ABSTRAK

Moh Suadi (170541100128). Rasa Bersalah Sebagai Kepala Keluarga Pada
Nelayan di Mandangin Sampang. Skripsi. Program Studi Psikologi, Jurusan
IlImu Sosial dan llmu Budaya, Fakultas llmu Sosial dan Ilmu Budaya,
Universitas Trunojoyo Madura. 2022. XX + 191 halaman dan 9 lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana rasa besalah sebagai kepala
keluarga pada nelayan di mandangin sampang. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif yang di gunakan dalam penelitian ini adalah
fenomenologi. Subyek dalam penelitian ini adalah 3 orang kepala keluarga yang
berprofesi sebagai nelayan. Metode pengumpulan data adalah wawancara
semiterstruktur (semistructure interview), dokumentasi, observasi. Analisis data
yang digunakan dalam pendekatan penelitian fenomenologi ini menggunakan
teknik analisis Interpretative Phenomenology Analysis (IPA) yaitu Membaca
Berkali-Kali, Membuat Catatan Awal, Membuat Tema Emergen, Membuat Tema
Superordinat, Pola-Pola Antar Kasus Atau Antar Pengalaman Partisipan, Penataan
Seluruh Tema Superordinat. Hasil penelitian menunjukkan perbedaan pendapatan
pada masa sebelum pandemic dengan pendapatan pada masa setelah pandemic
sangat berbeda. Dari perbedaan tersebut memicu munculnya emosi dan sikap
negative dari para informan yaitu Sedih, stress, khawatir, takut, ragu, marah,
mudah emosi, merasa bersalah, merasa tidak berguna. Hal tersebut karena para
informan tidak bisa melakukan pekerjaan sebagai nelayan karena adanya
penutupan sementara pada Pelabuhan Tanglok. Cara informan menyikapi rasa
bersalahnya yaitu dengan bangkit dan melakukan pekerjaan yang lain. Informan
MB dan AW melakukan pekerjaan serabutan atau sampingan guna mendapatkan
penghasilan tambahana, sedangkan pada informan MI menggunakan tabungannya
untuk dapat memenuhi kebutuhannya selama pelabuhan tutup dan juga mencari
pekerjaan serabutan. Hal tersebut dilakukan agar para informan segera bangkit
dari keterpurukan. Dan tidak larut dalam kesedihan maupun kesusahan.

Kata Kunci : Rasa bersalah sebagai kepala keluarga pada nelayan di
mandangin sampang.
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ABSTRACT

Moh Suadi (170541100128). Taste like family Coconut To Fishermen In
Mandangin Sampang. Thesis. Psychology Study Program, Department of
Social and Cultural Sciences, Faculty of Social and Cultural Sciences,
University of Trunojoyo Madura. 2022. XX + 191 pages and 9 appendices.

This study aims to find out how the psychological dynamics of the guilt of
the head of the family as a fisherman in providing a living for the family in
Sampang sub-district, Madura. This study uses a qualitative research method
used in this study is phenomenology. The subjects in this study were 3 heads of
families who work as fishermen. Data collection methods are semi-structured
interviews (semi-structured interviews), documentation, observation. The data
analysis used in this phenomenological research approach uses Interpretative
Phenomenology Analysis (IPA) analysis techniques, namely Reading Many Times,
Making Initial Notes, Making Emergent Themes, Creating Superordinate Themes,
Patterns Between Cases or Participants’ Experiences, Arrangement of All
Superordinate Themes . The results of the study show that the difference in
income in the pre-pandemic period with income in the post-pandemic period is
very different. These differences trigger the emergence of negative emotions and
attitudes from the informants, namely sad, stressed, worried, afraid, doubtful,
angry, easily emotional, feeling guilty, feeling useless. This was because the
informants could not work as fishermen due to the temporary closure of Tanglok
Port. The way the informant responded to his guilt was by getting up and doing
other work. MB and AW informants do odd jobs or side jobs to earn additional
income, while MI informants use their savings to meet their needs while the port
is closed and also look for odd jobs. This was done so that the informants
immediately rose from adversity. And do not dissolve in sorrow or trouble.

Keywords: Teste like family coconut to fishermen in mandangin sampang.

xii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt ettt nneas i
PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH. ..o ii
HALAMAN PENGESAHAN ... v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS. .................. v
IMIOTTO ettt b ettt e nb e e be e b e e be e et e e sneeenee Vi
KATAPENGANTAR ..ot Vi
ABSTRAK ... viil
ABSTRACT e IX
DAFTAR TSI ..t X
DAFTAR TABEL.....co e Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt nae e nnee s Xii
DAFTAR LAMPIRAN L.t Xii
BA B | e 1
PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1, Latar BelaKang........cccvooeiieiiiie et 1
1.2.  Signifikansi Penelitian............cccooeiiiiiii i 7
1.3, FOKUS PENEITIAN .....viviiiiiiiiiec s 8
1.4, Tujuan Penelitian.........cccooiiiii i 8
1.5, Manfaat Penelitian ..o 8
BAB L. e 10
LANDASAN TEORI .....oiiie s 10
2.2, NAFKAN .o 10
2.1, RaASABErsalah ... 12
2.2, NEIAYAN ... 19
BAB T .ot 22
METODE PENELITIAN.....coii e 22
3.1. Pendekatan Penelitian.............coviriiiieiiniieiii e 22
3.2, SUMDET DALA .....veveviiiieeeeceeee e 23
3.3, Teknik Pengumpulan Data ...........ccccerereiininininieee e 24
3.4, Teknik ANAlISIS Data ........ccccoiviieiiiiiiesiesic e 26

Xiii



BAB IV e n e 30
HASIL PENELITIAN. ..o 30
4.1. Persiapan Penelitian..........ccccovviiieiii i 30
4.2. Pelaksanaan Penelitian ..o 32
4.3. Gambaran Lokasi Penelitian...........cccooviiiiiiiiiiiicc e 34
4.4, Data Pribadi INfOrmMan ...........ccooiiiiiiiiniieeee e 37
4.5, Jadwal PENEIILIAN ........ccveviiiiiiciee e 41
4.6, ANALISIS DALA.......ciiiiiiieiiee e 43
4.6.1. Teknik ANaliSIS Data.........ccceiiiiiieieieiesie s 43
B A B Ve 86
PEMBAHASAN ...ttt ne e 86
5.2  Kendala dan Keterbatasan Penelitian............cc.coveiecieicneniniie s 92
KESIMPULAN DAN SARAN... ..ottt 93
6.1, KESIMPUIAN......oiiieii et 93

B. 2. SAIAN ... e — e e e e er e ————reeeaetee———rraraarre———— 94



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual ............ccccoveviiieiiiiicic e 21
Gambar 4.1 Pulau Mandangin...........cceoeeeninineneeseeee e 35
Gambar 4.2 : Hasil Penelitian Informan MB ...........cccocovviiieneiennenceeee, 75
Gambar 4.3 : HASIL PENELITIAN INFORMAN Ml.........ccocooviiiiiiieiecien, 78
Gambar 4.3 : HASIL PENELITIAN INFORMAN AW.......ccooviiiiiiiiiaieeenen, 82

Xiv



DAFTAR TABEL

1= 0T 5 PSSP 36
Informasi Pulau Mandangin.............ccoueeieiieiiic i 36
Tabel 4.2 Data Pribadi INfOrman ...........ccooveiiiiiiiieee e 37
Tabel 4.3 Jadwal PeNITIAN ........ccooiiiiiieiiiie e 42
Tabel 4.4 Jadwal PeNIITIAN ........c.ccviieiieiice e 43
Tabel 4.5 Tema Emergen INforman ..o 44
Tabel 4.6 Tema Superordinat INfOrman L.........cccoocoiiiiiiiiniiiee e 46
Tabel 4.7 Tema Superordinat INforman 2...........ccccevveiiieiie i 46
Tabel 4.8 Tema Superordinat Informan 3...........cccooe e 47
Tabel 4.9 Tema Induk dan Kumpulan Tema superordinat ..............cccccevevvvverieenne. 48
Tabel 4.10 Tabel Untuk Semua PartiSipan............ccoceiiiirininienene e 48

XV



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1 DOKUMENTASI DENGAN INFORMAN ......cccooviiiiiiinnnne 101
LAMPIRAN 2 LOKASI PENELITIAN ..o 104
LAMPIRAN 3 GUIDE INTERVIEW.........cooiiiiiii 105
LAMPIRAN 4 HASIL WAWANCARA INFORMAN I ..o 106
LAMPIRAN 5 HASIL WAWANCARA INFORMAN 2.......ccccooiiiiiiiinnne, 119
LAMPIRAN 6 HASIL WAWANCARA INFORMAN 3.......ccoiiiinieneennn 131
LAMPIRAN 7 TRANSKRIP ANALISIS INFORMAN 1 (MB) ......ccccoveunne. 142

LAMPIRAN SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN RESPONDEN ...188

XVi



	SKRIPSI MOH. SUADI 170541100128 (Revisi After Sidang)
	DIAJUKAN OLEH : MOH SUADI
	DIAJUKAN OLEH : MOH SUADI
	PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH
	LEMBAR PERSETUJUAN
	DIAJUKAN OLEH : MOH SUADI
	TIM PENGUJI
	Mengetahui :

	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	Kata Kunci : Rasa bersalah sebagai kepala keluarga pada nelayan di mandangin sampang.
	ABSTRACT
	Keywords: Teste like family coconut to fishermen in mandangin sampang.

	DAFTAR ISI
	BAB I PENDAHULUAN
	1.1. Latar Belakang
	1.2. Signifikansi Penelitian
	1.3. Fokus Penelitian
	1.4. Tujuan Penelitian
	1.5. Manfaat Penelitian
	BAB II LANDASAN TEORI
	2.2.     Nafkah
	2.1.1 Pengertian Nafkah
	2.1.2 Sebab – Sebab Pemberian Nafkah
	2.1.3 Syarat - Syarat Menerima Nafkah
	2.1. Rasa Bersalah
	2.2.2 Jenis – Jenis Rasa Bersalah
	2.2.3 Sumber Rasa Bersalah
	2.2.4 Aspek yang Mempengaruhi Rasa Bersalah
	2.2.5 Penyebab Rasa Bersalah
	2.2.6 Dampak dari Rasa Bersalah
	2.2. Nelayan
	BAB III METODE PENELITIAN
	3.1. Pendekatan Penelitian
	3.2. Sumber Data
	3.3. Teknik Pengumpulan Data
	3.4. Teknik Analisis Data
	3.5. Uji Keabsahan Data
	BAB IV HASIL PENELITIAN
	4.1. Persiapan Penelitian
	4.2. Pelaksanaan Penelitian
	4.2.1. Penyampaian Pada Informan Mengenai Pentingnya Penelitian
	4.2.2. Melakukan Wawancara
	4.3. Gambaran Lokasi Penelitian
	4.4. Data Pribadi Informan
	4.4.1. Informan 1
	4.4.2. Informan 2
	4.4.3. Informan 3
	4.5. Jadwal Penelitian
	4.6. Analisis Data
	4.6.1. Teknik Analisis Data
	4.6.2 Laporan Hasil Analisis
	A. Awal Mula Menjadi Nelayan
	B. Perbandingan pendapatan era dahulu dan sekarang pada Nelayan
	a. Emosi Negatif
	b. Sikap Negatif
	C. Pemberian Nafkah Nelayan
	2. Bersikap realistis
	3. Regulasi Emosi
	4. Optimisme
	5. Empati
	6. Dukungan
	7. Kausal Analisis
	4.6.2.2 Keseluruhan Partisipan
	HASIL PENELITIAN INFORMAN MB
	HASIL PENELITIAN INFORMAN MI
	HASIL PENELITIAN INFORMAN AW
	4.7. Keabsahan Data
	BAB V PEMBAHASAN
	a. Awal Mula Menjadi Nelayan
	b. Perbedaan Pendapatan Dahulu Dengan Sekarang
	c. Pemberian Nafkah Nelayan
	1. Optimisme
	2. Regulasi Emosi
	3. Empati
	4. Kausal Analisis
	5. Dukungan
	5.2 Kendala dan Keterbatasan Peneliti
	BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
	6.1. Kesimpulan
	6.2. Saran
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN 1 DOKUMENTASI DENGAN INFORMAN
	GUIDE INTERVIEW

	LAMPIRAN 4
	LAMPIRAN 5
	LAMPIRAN 6
	LAMPIRAN 7
	TRANSKRIP ANALISIS INFORMAN 2 (MI)
	LAMPIRAN


