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ABSTRAK 

Lutfina Robby Rosyida. 180531100075. Ilmu Komunikasi. Pengaruh Terpaan Konten 
Motivasi Youtube Analisa Widyaningrum Terhadap Proses Aktualisasi Diri Mahasiswa 
FISIB Universitas Trunojoyo Madura. Pembimbing: Ahmad Cholil, M.Si.,Ph.D 
 Media sosial Youtube merupakan salah satu media komunikasi digital yang telah 
banyak digunakan oleh pengguna di seluruh dunia. Banyak jenis konten yang disajikan 
didalamnya dan tidak jarang pula berbagai konten tersebut memberikan pengaruh kepada 
penggunanya. Dengan menggunakan konsep terpaan media dapat diketahui seberapa tinggi 
atau rendahnya penggunaan media, yang kemudian dikaitkan dengan adanya pengaruh dari 
terpaan media itu sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh 
terpaan konten motivasi Youtube Analisa Widyaningrum Terhadap Proses Aktualisasi Diri 
Mahasiswa FISIB di Universitas Trunojoyo Madura dan untuk mengetahui seberapa besar 
pengaruh terpaan konten motivasi Youtube Analisa Widyaningrum Terhadap Proses 
Aktualisasi Diri Mahasiswa FISIB Universitas Trunojoyo Madura. 
 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperiment 
(Experimental Design) berjenis (True Experimental Design). Teknik pengumpulan data 
dilakukan dengan menggunakan kuisioner yang dibagikan secara online menggunakan 
google formulir kepada 319 responden di Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya yang terdiri 
dari empat program studi sebagai responden terpilih sesuai dengan kriteria yang telah 
ditentukan. Dari keseluruhan populasi yang ada peneliti melakukan pemilihan secara acak 
dengan menggunakan aplikasi Random Sample Generator untuk menentukan responden 
terpilih. Kemudian, guna mengetahui hasil dari penelitian ini maka data yang telah diperoleh 
dianalisis dengan beberapa teknik analisis data, diantaranya adalah uji reliabilitas, uji 
validitas, analisis korelasi bivariate, analisis regresi linier sederhana, dan uji koefisien 
determinasi. 
 Teori yang digunakan dalam penelitian ini antara lain Teori Behaviorisme sebagai 
grand theory, Teori S-O-R sebagai middle theory, dan Teori Terpaan Media sebagai applied 
theory. Seluruh teori ini digunakan oleh peneliti sebagai dasar proses analisis pada hasil 
penelitian. Peneliti menggunakan bantuan program statistic SPSS versi 25 for windows dalam 
menguji data dengan menunjukkan hasil uji reliabilitas variabel X memiliki nilai Alpha 
Cronbach 0,836 > 0,7 dan variabel Y memiliki nilai Alpha Cronbach 0,924 > 0,7. Hal ini 
berarti instrument yang digunakan dalam penelitian ini dapat dinyatakan reliabel. Begitu pula 
dengan hasil uji validitas pada masing-masing variabel memiliki nilai r hitung lebih besar 
dari r tabel, maka instrument yang digunakan untuk pengambilan data di lapangan dapat 
dinyatakan valid. Hasil uji regresi linier sederhana  mana nilai signifikansinya sebesar 0,000 
yang berarti <0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel X berpengaruh terhadap 
variabel Y dan diperoleh nilai koefisiensi determinasi (R Square) sebesar 0,453 yang berarti 
bahwa pengaruh variabel X terhadap variabel Y adalah sebesar 45,3%. Sehingga terdapat 
54,7% aktualisasi diri ini dipengaruhi oleh faktor lain diluar penelitian yang telah dilakukan 
dan tidak diteliti. 
 
Kata kunci : Terpaan Media, Konten Motivasi, Youtube, Aktualisasi Diri, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

Lutfina Robby Rosyida. 180531100075. Communication Sciences. The Influence of Youtube 
Motivational Content On Widyaningrum Analysis On The Process Of Self-Actualization Of 
FISIB Students Trunojoyo Madura University. Supervisor: Ahmad Cholil, M.Sc.,Ph.D. 
 

Youtube social media is one of the digital communication media that has been widely 
used by users around the world. There are many types of content presented in it and it is not 
uncommon for these various content to influence their users. By using the concept of media 
exposure, it can be known how high or low the use of media is, which is then associated with 
the influence of the media exposure itself. This study aims to find out whether there is an 
influence of youtube motivational content widyaningrum analysis on the self-actualization 
process of FISIB students at Trunojoyo Madura University and to find out how much 
influence the exposure of youtube motivational content Widyaningrum analysis on the 
process of self-actualization of FISIB students Trunojoyo Madura University. 

 
This research uses a quantitative approach with a type experimental method 

(Experimental Design) (True Experimental Design). The data collection technique was 
carried out using a questionnaire that was shared online using google forms to 319 
respondents at the Faculty of Social and Cultural Sciences which consisted of four study 
programs as selected respondents according to predetermined criteria. From the entire 
existing population, researchers made random selections using the Random Sample 
Generator application to determine the selected respondents. Then, in order to find out the 
results of this study, the data that has been obtained are analyzed with several data analysis 
techniques, including reliability tests, validity tests, bivariate correlation analysis, simple 
linear regression analysis, and determination coefficient tests. 

 
The theories used in this study include Behaviorism Theory as a grand theory, S-O-R 

Theory as a middle theory, and Media Exposure Theory as an applied theory. This whole 
theory is used by researchers as the basis for the analysis process on the results of research. 
Researchers used the help of the SPSS statistics program version 25 for windows in testing 
the data by showing the reliability test results of variable X having an Alpha Cronbach value 
of 0.836 > 0.7 and the variable Y having an Alpha Cronbach value of 0.924 > 0.7. This 
means that the instruments used in this study can be declared reliable. Similarly, with the 
validity test results on each variable having a calculated r value greater than the table r, the 
instrument used for data collection in the field can be declared valid. The results of the simple 
linear regression test where the significance value is 0.000 which means <0.05, so it can be 
concluded that variable X affects variable Y and obtained the value of the coefficient of 
determination (R Square) of 0.453 which means that the influence of variable X on variable 
Y is 45.3%. So that 54.7% of self-actualization is influenced by other factors outside the 
research that has been carried out and not studied. 
 
Keywords : Media Exposure, Motivational Content, Youtube, Self-Actualization,  
Students 
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