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ABSTRAK 

Rizal Zahru Maulana. 170541100099. Gambaran Keyakinan Diri Pada 

Mahasiswa Baru Perantauan Universitas Trunojoyo Madura Yang Mengalami 

Kecemasan. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Budaya, 

Universitas Trunojoyo Madura, 2024. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran keyakinan diri pada 

mahasiswa baru perantauan Universitas Trunojoyo Madura yang mengalami 

kecemasan. Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

penelitian kualitatif deskriptif.  Adapun teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan wawancara semi terstruktur. Penelitian ini menggunakan tiga 

partisipan yang dipilih melalui purposive sampling dengan kriteria antara lain 

mahasiswa baru angkatan dua ribu dua puluh tiga, berasal dari luar pulau Madura dan 

mengindikasikan adanya kecemasan. Penelitian ini juga menggunakan data skunder 

atau significant other yaitu sahabat atau teman terdekat. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa mahasiswa baru perantau yang mengalami kecemasan memiliki 

keyakinan diri dalam menghadapi rasa takutnya tinggal di daerah rantauan yaitu di 

sekitar kampus Universitas Trunojoyo Madura dengan selalu waspada dan mencari 

solusi agar tidak berlarut-larut dalam rasa takut agar tidak mengganggu aktivitas 

perkuliahannya karena ada pengharapan didalamnya yaitu harapan dari kedua orang 

tuanya untuk melihat anaknya menjadi sarjana.  
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ABSTRACT 

Rizal Zahru Maulana. 170541100099. Description of Self-Confidence in New 

Overseas Students at Trunojoyo University, Madura Who Experience Anxiety. 

Psychology Study Program, Faculty of Social and Cultural Sciences, Trunojoyo 

University Madura, 2024. 

This research aims to find out how the self-confidence of overseas new students at 

Trunojoyo University, Madura, who experience anxiety. The research approach 

used in this research is descriptive qualitative research. The data collection 

technique in this research used semi-structured interviews. This research used 

three participants selected through purposive sampling with criteria including 

new students from the class of two thousand and twenty-three, coming from 

outside the island of Madura and indicating anxiety. This research also uses 

secondary or significant other data, namely friends or closest friends. The results 

of this research show that new migrant students who experience anxiety have self-

confidence in facing their fear of living in overseas areas, namely around the 

Trunojoyo Madura University campus, by always being alert and looking for 

solutions so as not to drag on in fear so as not to disrupt their lecture activities 

because there are The hope in it is the hope of both parents to see their child 

become a graduate. 
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