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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian tentang kebahagiaan (happiness) orang tua 

pekerja mengasuh anak kembarusia 4-5 taun. Tujuan penelitan ini adalah untuk 

mengetahui kebahagiaan (happiness) orang tua pekerja dengan anak kembar dan 

untuk mengetahui cara orang tua pekerja megasuh anak kembar usia 4-5 tahun. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis penelitian 

studi kasus. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 3 pasang keluarga. Penelitian 

ini menggunakan teknik pengumpulan data observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik analisis data model Miles dan 

Huberman ada tiga tahap yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan atau verifikasi. Hasil penelitian diperoleh bahwa, dari kelima aspek 

kebahagiaan, subjek mampu menjalin hubungan yang baik dengan orang lain 

seperti keluarga/kerabat dan masyarakat sekitar, melibatkan dirinya dalam 

melakukan aktifitas bersama keluarga/kerabat, masyarakat dan anak kembar, 

menerima kehadiran anak kembar meskipun diawal subjek merasa tidak percaya, 

terkejut,dan cemas, serta mampu memberikan dan memenuhi kebutuhan anak 

kembar. Terkait cara orang tua pekerja mengasuh anak kembar adalah subjek 

melakukan pengasuhan dengan tidak membedakan-bedakan setiap anak, 

menyamaratakan tanpa membeda terutama dalam kedekatan orang tua dan anak. 

Memberikan kontrol dan pemantauan yang sama, berkomunikasi dengan baik 

seperti bertukar cerita, mengajarkan berbicara yang baik dan sopan, melakukan 

aktivitas bersama, serta memberikan pendisiplinan apabila anak tidak mematuhi 

peraturan dan perintah orang tua dengan baik. Pendisiplinan yang diberikan 

kepada anak mampu bersikap baik dan tertib di dalam rumah dan di luar rumah.  

 

Kata kunci: Kebahagiaan (happiness), Pengasuhan, Orang tua pekerja, Anak 

Kembar.  
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ABSTRACT 

 

This research is a study of happiness parents raise children at 4-5 yers old. The 

purpose of the study is to know happiness parents of working with twins and 

learn how to the parents of those working with twins age 4-5 year old. The 

subject of this study amounts to 3 pairs of family. This research uses data 

collection teachniques: observasi, interview, and documentaries. Data analysis 

using the Miles and Huberman data analysis techniques there are three stages of 

data reduction, data presentation, and adeduction of verification of research 

found that. From the five aspects of happiness, the subject is able to have good 

relationships with other such as the relatives and the surrounding communities, 

involving it self in doing activity with relatives. Communities and twins receive 

the presence of twins even though the subject is shocked, anxious, and able to 

provide and address twins needs on the way a worke’s parent parenting twins 

are subject to a nondisparity between each child, equalizing without distinction 

especially in the parent and child proximity. Providing the same control and 

monitoring, communicating well as exchanging stories, teaching good and polite 

speaking, engaging in similar activities, and providing discipline when children 

disobey the rules and orders oh the rube so well thet by providing discipline to 

children is both good and orderly in the home and in the home. 

Keywords: happiness, parenting, worker parents, twins. 
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