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This research’s aims to determine the jealousy experienced by a wife 

whose husband has a cow as a bullrace. This research used a qualitative 

phenomenological approach based on purposive sampling technique with three 

wives whose husbands have cow as a bullrace as the subject of research. Methods 

of data retrieval are done by semi-structured interview with data analysis Miles 

and Hubberman’s techniques and Triangulation time as data validity. The result 

of this research say that the jealousy of the wife can be known from the 3 

components of Jealousy; 1.) The Cognitive Component explains that wife has 

thought is that the husband is more affectionate to his cow compared to his wife 

and husband who is concerned with his cow compared to his wife, 2.) Emotional 

Components explains that wife feel angry and often feel annoyed because her 

husband is too concerned and put his cow's interests ahead of his wife, 3.) 

Behavioral Component explains that if an angry wife swearing, yelling at the 

husband and not serving the husband. Subjek chooses to withhold emotions by 

doing activities that can ease the wife's negative emotions toward a husband who 

is busy taking care of his cow.  
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecemburuan yang dialami 

seorang istri yang suaminya memiliki sapi karapan. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif fenomenologis berdasarkan teknik perposive sampling 

dengan tiga istri yang suaminya memiliki sapi karapan  sebagai subjek penelitian. 

Metode pengambilan data yang dilakukan dengan wawancara semistruktur dengan 

teknik analisa data Miles dan Hubberman dan Triangulasi waktu sebagai 

keabsahan data. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa kecemburuan istri 

dapat dilihat dari tiga komponen Kecemburan (Jealousy) yaitu: 1). Komponen 

Kognitif bahwa subjek Istri memiliki pemikiran bahwa suami lebih sayang kepada 

sapinya dibandingkan dengan istrinya dilihat dari suami yang perhatian kepada 

sapinya dibandingkan kepada istri, 2).Komponen Emosional bahwa Istri merasa 

marah dan sering merasa kesal dikarenakan pasangannya yang terlalu 

memperhatikan dan lebih mengutamakan kebutuhan sapi, 3). Komponen Perilaku 

yang menjelaskan bahwa apabila istri marah akan melampiaskan dengan cara 

mengumpat, membentak suami serta tidak melayani kebutuhan suami. Subjek 

memilih untuk menahan emosi dengan cara melakukan aktivitas yang dapat 

meredakan emosi negatif istri terhadap suami yang sibuk memperhatikan sapi 

karapannya.  
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