ABSTRAK

Syofiyana Anggun Rakhilda. 160541100049. Self Disclosure Wanita Dewasa
Awal Dengan Latar Belakang Broken Home Kepada Pasangan. Program
Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Illmu Budaya. Universitas
Trunojoyo Madura. 2021.XC+ 139 Halaman, 53 Lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui self disclosure seorang wanita dewasa
awal mengenai latar belakang keluarga yang broken home kepada pasangannya.
self disclosure dapat dilihat dari beberapa aspek menurut Hargie & Dickson yaitu
(1) valence, (2) informativeness, (3) appropriateness, (4) flexibility, (5)
accessibility, dan (6) honesty. Fungsi dari self disclosure sendiri dilakukan untuk
mengatasi ketakutan, membuka percakapan, dan mencari persamaan diri.
Penelitian ini merupakan penelitian dengan pendekatan kualitatif, metode yang
digunakan adalah metode studi kasus yang melibatkan peneliti dan subjek dalam
penelitian yang lebih mendalam. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara
semi terstruktur kepada subjek dengan analisis Miles dan Huberman, dan
triangulasi teori sebagai uji keabsahan data. Subjek dari penelitian ini adalah tiga
wanita dewasa awal yang memiliki pasangan dan mengalami kondisi untuk
mengungkapkan latar belakang keluarganya sebelum hubungannya memasuki
tahap pernikahan. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa melakukan self
disclosure tentang latar belakang keluarga sebelum adanya pernikahan diharapkan
tidak adanya salah paham dan perubahan sikap dari pasangan ataupun keluarga
pasangan, ketika nanti individu menjalani kehidupan pernikahan.

Kata Kunci: Wanita Dewasa Awal, Broken Home, Self Disclosure.
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ABSTRACT

Syofiyana Anggun Rakhilda. 160541100049. Self Disclosure Early Mature
Woman With Broken Home Background To Fiance. Psychology Study
Program, Faculty of Social and Cultural Sciences. Trunojoyo Madura
University. 2021.XC + 139 Pages, 53 Appendix.

This study aims to determine the self disclosure of an early adult woman
regarding the family background of a broken home to her partner. Self disclosure
can be seen from several aspects according to Hargie & Dickson, namely (1)
valence, (2) informativeness, (3) appropriateness, (4) flexibility, (5) accessibility,
and (6) honesty. The function of self disclosure itself is carried out to overcome
fears, open conversations, and seek self-similarity. This research is a research
with a qualitative approach, the method used is a case study method that involves
researchers and subjects in a more in-depth study. Data was collected by means
of semi-structured interviews with subjects using Miles and Huberman analysis,
and theoretical triangulation as a test of the validity of the data. The subjects of
this study were three early adult women who had a partner and experienced the
condition to reveal their family background before their relationship entered the
marriage stage. The results of this study indicate that self disclosure about family
background before marriage is expected to avoid misunderstandings and changes
in attitudes from the couple or the couple's family, when later individuals live
married life.

Keyword: Early Mature Women, Broken Home, Self Disclosure.
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