ABSTRAK

Shofia Zein. NIM 220531100029. Program Studi Ilmu Komunikasi. Analisis
Knowledge, Attitude, and Practice (KAP) Ibu Balita Dalam Penerapan Gizi
Seimbang untuk Pencegahan Stunting Dalam Perspektif Komunikasi
Kesehatan di Desa Ujungpiring.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan gambaran
tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku (Knowledge, Attitude, and Practice) ibu
balita dalam penerapan gizi seimbang sebagai upaya pencegahan stunting di Desa
Ujungpiring, Kecamatan Bangkalan.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode kuantitatif
deskriptif dengan teknik pengumpulan data berupa kuesioner. Responden pada
penelitian ini berjumlah 110 ibu balita yang tetepkan melalui teknik sampling jenuh.
Analisis data dilakukan dengan uji validitas, reliabilitas, analisis statistik deskriptif
(univariat). Teknik ini digunakan untuk menggambarkan atau mendeskripsikan data
yang diperoleh dari responden tanpa bermaksud menguji hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada aspek pengetahuan sebagian besar
ibu balita (50%) memiliki tingkat pengetahuan yang baik mengenai gizi seimbang,
aspek sikap mayoritas ibu balita (45%) menunjukkan kecenderungan sikap yang
positif terhadap penerapan prinsip gizi seimbang, sedangkan pada aspek perilaku
Sebagian ibu balita (46%) telah menunjukkan perilaku atau praktik yang baik dalam
menerapkan prinsip gizi seimbang sehari-hari. Penerimaan pesan komunikasi
kesehatan mengenai gizi seimbang oleh ibu balita di Desa Ujungpiring telah
berlangsung dengan cukup baik pada tahap kognitif (pengetahuan) dan afektif
(sikap), namun belum terwujud secara optimal pada tahap konatif (perilaku atau
implementasi).

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Gizi seimbang, Stunting, Komunikasi
kesehatan
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ABSTRACT

Shofia Zein. NIM 220531100029. Communication Science Study Program.
Knowledge, Attitude, and Practice (KAP) Analysis of Mothers of Toddlers in
Implementing Balanced Nutrition for Stunting Prevention: A Health
Communication Perspective in Ujungpiring Village.

This study aims to identify and describe the levels of knowledge, attitudes, and
practices (KAP) among mothers of toddlers regarding the implementation of
balanced nutrition as an effort to prevent stunting in Ujungpiring Village,
Bangkalan District.

The method employed in this research is descriptive quantitative, utilizing
questionnaires for data collection. The respondents consisted of 110 mothers of
toddlers, selected through a saturated sampling technique. Data analysis involved
validity and reliability testing, followed by descriptive statistical analysis
(univariate). This technique was used to illustrate or describe the data obtained
from respondents without the intent of testing hypotheses.

The results of the study indicate that in the knowledge aspect, the majority of
mothers (50%) possess a good level of understanding regarding balanced nutrition.
In the attitude aspect, most mothers (45%) demonstrate a positive tendency toward
the implementation of balanced nutrition principles. Meanwhile, in the practice
aspect, a portion of the mothers (46%) have exhibited good behavior or practices
in applying balanced nutrition principles in their daily lives. The reception of health
communication messages regarding balanced nutrition by mothers in Ujungpiring
Village has progressed effectively at the cognitive (knowledge) and affective
(attitude) stages, however, it has not yet been optimally realized at the conative
(practice or implementation) stage.

Keywords: Knowledge, Attitude, Practice, Balanced Nutrition, Stunting, Health
Communication.
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