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ABSTRAK 

Garam sehat merupakan garam yang memiliki kandungan Natrium Klorida (NaCl) 

lebih rendah dibandingkan dengan garam konsumsi umumnya. Rendahnya 

kandungan NaCl memiliki banyak manfaat yaitu dapat menurunkan tekanan darah 

dan kaya akan mineral yang dibutuhkan oleh tubuh manusia, sehingga konsumsi 

garam sehat ini dapat digunakan sebagai garam diet untuk mengurangi hingga 

mencegah penyakit hipertensi dan menjadi hidup sehat yang berkualitas. Garam 

sehat tanaman alur dari tanaman alur merupakan produk baru garam rendah 

natrium yang belum dikenal oleh konsumen. Tanaman alur (Suaeda maritima) 

merupakan tanaman yang hidup dengan keadaan salinitas yang tinggi, sehingga 

dianggap ada hubungan dengan NaCl. Pemrosesan garam sehat alur tersebut 

dapat meningkatkan nilai tambah pada tanaman alur. kegiatan agroindustri 

bertujuan untuk meningkatkan kapabilitas para pelaku agribisnis dalam 

meningkatkan pendapatan mereka, menciptakan lebih banyak lapangan kerja, 

memiliki kemampuan untuk memberikan dampak positif terhadap sektor-sektor 

lain, serta memberikan nilai tambah melalui proses ini. Metode yang digunakan 

adalah analisis nilai tambah hayami. Nilai tambah yang diperoleh dalam produksi 

garam sehat tanaman alur sebesar Rp. 3.387,67 per satu kilogram bahan baku 

dihitung dari nilai produk per unit atau sekitar 11,29%, sedangkan keuntungan 

yang diperoleh dari kegiatan produksi sebesar Rp. 3.147,67 per kilogram atau 

sebesar 92,92%. Imbalan tenaga kerja yang diperoleh dari kegiatan produksi 

garam sehat tanaman alur sebesar Rp. 240,00 per satu kilogram bahan baku atau 

7,08% dari nilai tambah yang diterima pekerja. Berdasarkan hal tersebut dapat 

dikatakan bahwa usaha pengolahan garam sehat tanaman alur layak untuk 

dilanjutkan. 
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ABSTRACT 

Healthy salt is salt that has a lower sodium chloride (NaCl) content compared to 

general consumption salt. The low NaCl content has many benefits, namely it can 

lower blood pressure and is rich in minerals needed by the human body, so 

consuming this healthy salt can be used as dietary salt to reduce or prevent 

hypertension and lead to a healthy, quality life. Alley Plant Healthy Salt from Alley 

Plant is a new low-sodium salt product that is not yet known to consumers. The 

furrow plant (Suaeda maritima) is a plant that lives in high salinity conditions, so it 

is thought to have a relationship with NaCl. Processing healthy furrow salt can 

increase the added value of furrow plants. Agro-industrial activities aim to increase 

the capabilities of agribusiness actors in increasing their income, creating more 

jobs, having the ability to have a positive impact on other sectors, and providing 

added value through this process. The method used is hayami value added 

analysis. The added value obtained in the production of healthy salt from furrow 

plants is IDR. 3,387,67 per kilogram of raw materials calculated from the product 

value per unit or around 11,29%, while the profit obtained from production activities 

is IDR. 3,147,67 per kilogram or 92,92%. The labor compensation obtained from 

the healthy salt production activities of the furrow plant is IDR. 240,00 per kilogram 

of raw materials or 7,08% of the added value received by workers. Based on this, 

it can be said that the business of processing healthy salt from furrow plants is 

feasible to continue. 
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