ABSTRAK

Keselamatan berkendara di lingkungan perkotaan memiliki tingkat
kompleksitas lalu lintas yang tinggi sehingga berpotensi meningkatkan beban kerja
mental pengemudi. Selain faktor lingkungan, musik merupakan stimulus auditori
yang umum digunakan saat berkendara dan dapat memengaruhi kondisi kognitif
serta fisiologis pengemudi, khususnya melalui karakteristik tempo musik.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh tempo musik terhadap beban
kerja mental pengemudi pada kondisi lalu lintas perkotaan serta merumuskan
rekomendasi tempo musik yang efisien untuk mendukung performa berkendara.
Pengukuran beban kerja mental dilakukan menggunakan pendekatan subjektif
melalui metode NASA-TLX dan pendekatan objektif melalui respon fisiologis
Heart rate variability (HRV). Penelitian ini menggunakan metode eksperimental
dengan Rancangan Acak Kelompok, di mana percobaan dilakukan menggunakan
simulator mengemudi dengan tiga perlakuan tempo musik, yaitu tempo lambat,
sedang, dan cepat. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji ANOVA untuk
mengetahui pengaruh tempo musik dan tingkat kemahiran pengemudi terhadap
beban kerja mental. Hasil penelitian ini menunjukkan tempo musik sedang dapat
memberikan pengaruh terhadap beban kerja mental dengan menggunakan
pengukuran NASA-TLX dan HRV. Tempo musik dengan interval bpm 101-120
(tempo sedang) dapat menghasilkan beban mental yang rendah, dan tingkat
kemahiran dapat memengauhi respon beban mental pengemudi. Penelitian ini juga
mendukung pencapaian SDGs nomor 9 melalui pemanfaatan teknologi simulator
mengemudi dan pendekatan inovatif dalam evaluasi keselamatan sistem
transportasi

Kata kunci: tempo musik, beban kerja mental, NASA-TLX, HRV, simulator
mengemudi, kondisi perkotaan, SDGs 9.



ABSTRACT

Driving safety in urban environments involves high traffic complexity, which may
increase drivers' mental workload. In addition to environmental factors, music is a
common auditory stimulus during driving and can influence drivers' cognitive and
physiological states, particularly through tempo characteristics. This study aims to
analyze the effect of music tempo on drivers’ mental workload in urban traffic
conditions and to formulate recommendations for efficient music tempo to support
driving performance. Mental workload was measured using a subjective approach
via the NASA-TLX method and an objective approach via heart rate variability
(HRV). This study employed an experimental method using a Randomized Block
Design, with the experiment conducted in a driving simulator across three music
tempo treatments: slow, medium, and fast. The obtained data were analyzed using
ANOVA to determine the effect of music tempo and driver skill level on mental
workload. The results of this study indicate that medium-tempo music can influence
mental workload, as measured by NASA-TLX and HRV. Music tempo with a bpm
interval of 101-120 (medium tempo) can produce a low mental loadand driver skill
level also influenced drivers’ mental workload responses. This study also supports
the achievement of SDG number 9 through the utilization of driving simulator
technology and innovative approaches in transportation safety system evaluation

Keywords: music tempo, mental workload, NASA Task Load Index (NASA-TLX),
heart rate variability, driving simulator, urban traffic conditions, SDGs 9
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