ABSTRAK

Aktivitas bersepeda indoor menggunakan ergocycle semakin diminati karena
praktis, fleksibel, dan tidak bergantung pada kondisi cuaca. Namun, pengaturan suhu,
pencahayaan, dan penggunaan virtual cycling berpotensi memengaruhi respons
fisiologis pengguna sehingga diperlukan kajian ergonomi untuk menentukan kondisi
lingkungan yang optimal. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh suhu dan
pencahayaan terhadap beban kerja fisik dan mental pada aktivitas ergocycle dalam
kondisi non virtual cycling dan virtual cycling, serta membandingkan respons fisiologis
pada kedua kondisi tersebut. Penelitian dilakukan secara eksperimen laboratorium
menggunakan Response Surface Methodology (RSM) dengan pendekatan Central
Composite Design (CCD) dan uji ANOVA. Faktor yang diteliti meliputi suhu 18°C
dan 27°C, pencahayaan 150 lux dan 400 lux, serta penggunaan virtual cycling. Variabel
respon berupa beban kerja fisik yang diukur menggunakan persentase Cardiovascular
Load (CVL) dan beban kerja mental yang diukur menggunakan Heart Rate Variability
(HRV). Penelitian melibatkan lima partisipan laki-laki dengan desain repeated
measures. Penelitian ini mendukung pencapaian SDGs tujuan ke-9 melalui penerapan
teknologi berbasis ergonomi untuk meningkatkan kenyamanan, keselamatan, dan
efisiensi aktivitas fisik.

Kata kunci: ergocycle, suhu, pencahayaan, virtual cycling, Response Surface
Methodology, inovasi.
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ABSTRACT

Indoor cycling using an ergocycle has become increasingly popular due to its
practicality, flexibility, and independence from weather conditions. However,
environmental factors such as temperature, lighting, and the use of virtual cycling may
influence users' physiological responses, highlighting the need for ergonomic studies
to determine optimal environmental conditions. This study aimed to analyze the effects
of temperature and lighting on physical and mental workload during ergocycle
activities under non-virtual cycling and virtual cycling conditions, as well as to
compare the physiological responses between the two conditions. A laboratory
experiment was conducted using Response Surface Methodology (RSM) with a Central
Composite Design (CCD) approach and ANOVA testing. The investigated factors
included temperature 18°C and 27°C, lighting intensity 150 lux and 400 lux, and the
use of virtual cycling. The response variables consisted of physical workload measured
by the percentage of Cardiovascular Load (CVL) and mental workload measured by
Heart Rate Variability (HRV). The study involved five male participants using a
repeated-measures design. This research supports the achievement of Sustainable
Development Goal (SDG) 9 through the application of ergonomics-based technology
to improve the comfort, safety, and efficiency of technology-assisted physical activities.

Keywords: ergocycle, temperature, lighting, virtual cycling, Response Surface
Methodology, innovation.

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah Subhanahu wa ta'ala yang telah memberikan

rahmat dan petunjuk, sehingga penyusun dapat menyelesaikan tugas akhir berupa

skripsi. Skripsi ini ditujukan untuk memenuhi persyaratan untuk memperoleh gelar

strata satu (S1) pada Program Studi Teknik Industri dengan skripsi yang berjudul

“Penentuan Parameter Lingkungan Kerja Pada Aktivitas Non Virtual Cycling Dan

Virtual Cycling Menggunakan Response Surface Methodology”. Penyusunan skripsi

ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak sehingga pada kesempatan ini penulis

menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1.

Seseorang yang telah belajar melangkah dengan kakinya sendiri, menembus jalan
panjang yang tak selalu ramah, memeluk lelah tanpa menyerah, dan menguatkan
diri di tengah segala keraguan. Terima kasih kepada diri sendiri yang telah
bertahan, karena keberanianmu membawa langkah ini sampai pada titik yang yang
menjadi harapan. Terima kasih telah bertahan hingga hari ini, tidak ada yang lebih
penulis syukuri selain melihat diri ini tumbuh menjadi perempuan yang lebih kuat
dari kemarin. Mari kita usahakan menjadi perempuan yang tumbuh dengan indah,
yang hatinya dipenuhi rasa syukur, yang mampu menemukan kebahagiaan dalam
hal-hal sederhana, dan yang selalu bangga pada dirinya sendiri. Sebab dunia
mungkin tidak selalu memberikan penghargaan, tetapi diri ini pantas mendapatkan
apresiasi atas semua perjuangan yang telah dilalui.

Kedua orang tua penulis yang tercinta, Terima kasih atas segala doa, kasih sayang,
pengorbanan, dan perjuangan yang tidak akan pernah mampu penulis balas dengan
apa pun. Terima kasih karena selalu mengusahakan yang terbaik, bahkan ketika
keadaan tidak selalu mudah. Terima kasih karena tidak pernah membiarkan
keterbatasan menjadi alasan untuk menghentikan mimpi-mimpi. Kalian mungkin
tidak pernah duduk di bangku perkuliahan, tetapi kalian mengusahakan anak-anak
kalian untuk merasakan pendidikan setinggi mungkin. Terima kasih untuk setiap
doa yang tidak pernah putus, setiap pengorbanan yang tidak pernah dihitung, dan

setiap kasih sayang yang selalu diberikan tanpa syarat. Jika hari ini penulis berhasil

viii



sampai di titik ini, itu karena ada dua orang hebat yang selalu berjuang dan percaya
pada penulis, bahkan ketika penulis meragukan diri sendiri. Mungkin penulis tidak
selalu pandai mengungkapkannya, tetapi penulis sangat bersyukur, bangga, dan
mencintai kalian dengan sepenuh hati. Semoga Bapak dan Ibu selalu diberikan
kesehatan, kebahagiaan, umur yang panjang, dan kesempatan untuk menyaksikan
proses hidup penulis selanjutnya.

Kakak perempuan penulis, Terima kasih karena telah menjadi penguat di saat
penulis meragukan langkahku sendiri. Karena di balik setiap nasihat, omelan, dan
perhatian yang sering tersembunyi, ada cinta yang selalu mendorongku untuk terus
tumbuh. Jika hari ini penulis berhasil sampai di titik ini, salah satu alasannya
adalah karena penulis tidak pernah berjalan sendirian. Terima kasih karena selalu
bertanya, “Skripsine wes digarap?” Meskipun pertanyaan sering penulis hindari,
nyatanya kalimat sederhana itu menjadi pengingat agar penulis terus melangkah
dan tidak menyerah. Di balik pertanyaan yang terus diulang, ada harapan, doa, dan
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