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ABSTRACT 

 

Ifni Sagita Yuanda Azis. 130541100087. Fear of Being Single in a Career 

Women In Pamekasan district. Thesis. Psychology Study Program. 

Departement of Social Science and Cutural Science. Social and Cultural 

Science Faculty. University of Trunojoyo Madura. 2018. xvii + 90 pages and 16 

appendix. 

 

This research aims to know the description of fear of being single in a  

career woman in Pamekasan district. This study used a qualitative method with 

descriptive approach. Methods of data collection using semi-structured interviews 

and data analysis techniques used in this study is a model of Miles and Huberman 

namely data reduction, data presentation, and conclusion. Subjects were selected 

usingtechnique purposive sampling with three subjects and using the following 

criteria: career women who live single early adult 18-40 years old and come from 

Pamekasan. The results of this study indicate that single fear (fear of being single) 

is visible from the four aspects of the fear of being single:1) Fear not having the 

long-term companionship of an intimatepartner;the subjects in this study cannot 

imagine that without their partner in life, because for the subject partner is a 

companion figure so that it makes the serious subject in a relationship dating. 2) 

Fear growing oldalone;The subject was afraid of becoming an old maid or not 

sell. 3) Fear never having children or afamily;Subject fear when he married late, 

the subject will have difficulty having children. 4) Fear feeling worthless or bad 

about themselves; Subject to think if the attitude of the mother is too set the 

subject's life has made the subject does not get married. 
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ABSTRAK 

 

 

Ifni Sagita Yuanda Azis. 130541100087. Ketakutan Melajang (Fear of Being 

Single) pada Wanita Karier Di Kabupaten Pamekasan. Skripsi. Program 

Studi Psikologi. Jurusan Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya. Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Budaya. Universitas Trunojoyo Madura. 2017. xvii + 90 halaman 

dan 16 lampiran. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran ketakutan melajang 

(fear of being single) pada wanita karier di kabupaten Pamekasan. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Metode 

pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur dan teknik analisis 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah model Miles dan Huberman 

yakni reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Subjek dipilih 

dengan menggunakan teknik purposive sampling dengan tiga orang subjek dan 

menggunakan kriteria: perempuan karier yang hidup melajang berusia dewasa 

awal 18-40 tahun dan berasal dari Kabupaten Pamekasan. Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa ketakutakutan melajang (fear of being single) terlihat dari 

empat aspek fear of being single yaitu: 1) Fear not having the long-term 

companionship of an intimate partner; subjek dalam penelitian ini tidak dapat 

membayangkan jika tanpa adanya pasangan dalam hidupnya, karena bagi subjek 

pasangan merupakan sosok pendamping hidup sehingga hal tersebut membuat 

subjek serius dalam menjalin hubungan berpacaran. 2) Fear growing old alone; 

Subjek merasa takut menjadi perawan tua atau tidak laku. 3) Fear never having 

children or a family; Subjek merasa takut jika ia telat menikah, subjek akan 

kesulitan memiliki anak. 4) Fear feeling worthless or bad about them selves; 

Subjek berpikir jika sikap dari ibunya yang terlalu mengatur kehidupan subjek 

telah membuat subjek tidak segera menikah. 

 

Kata Kunci  : Ketakutan Melajang, Perempuan, Lajang, Dewasa Awal, Karier. 
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