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Resilensi merupakan kemampuan untuk mengatasi dan beradaptasi terhadap kejadian
yang berat atau masalah yang terjadi dalam kehidupan. Bertahan dalam keadaan tertekan, dan
bahkan berhadapan dengan kesengsaraan atau trauma yang dialami dalam kehidupannya.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui perbedaan Resiliensi pada remaja korban
perceraian berdasarkan jenis kelamin.

Jenis penelitian ini adalah penelitian komparatif dengan pendekatan kuantitatif untuk
pengambilan data sampel menggunakan angket. Bersumber pada analisis data menggunakan
aplikasi SPSS, memiliki hasil nilai F hitung sebesar 0,017 dengan signifikansi sebesar 0,000
(0,00 < 0,05).

Hasil T-test menunjukkan nilai signifikansi kedua jenis resiliensi pada remaja korban
perceraian pada kedua kelompok tipe kepribadian >0,05 yang berarti bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan antara resiliensi remaja laki-laki dan remaja perempuan. Hasil
nilai mean Mean T-Test Statistik, untuk remaja laki-laki memiliki jumlah 272,45 sedangkan
untuk remaja perempuan berjumlah 263,43. Hasil analisi data tersebut dapat disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan resiliensi pada remaja laki-laki dan remaja perempuan dengan
selisih 9,02.
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Resilience is the ability to cope and adapt with a crisis or problem in people’s life. To
defend in depressed circumstance moreover to face misery or traumatic event experienced in
their life. The objective of this research is to know the difference of Resilience in adolescents
of divorced parents based on the participants’ gender.

This research is comparative research by using quantitative approach whereas in
taking sample of the data, the researcher uses questioners. According to the data analysis
using SPSS application, it has F value computation in 0,017 with significance in the mount of
0,000 (0,000 < 0,005).

The t-test result indicates that significant value of both resilience types in adolescents
of divorced parents is >0,05 on behalf of the two personalities type groups. It means that
there is a significant difference between resilience in boy teenagers and girls teenagers. The
value result of Statistic Mean T-Test shows that the boy teenagers group is 272,45 however
the girl teenagers group is 263,43. From the data analysis result, it can be concluded that
there is resilience difference between boy teenagers and girl teenagers as much 9,02 in
difference.
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