
v 
 

ABSTRAK 

 

 

Faisol Haq, 100541100085, Resiliensi Pecandu Narkoba Yang Tidak 

Melakukan Rehabilitasi, Skripsi, Program Studi Psikologi Ilmu Sosial Dan 

Ilmu Budaya Universitas Trunojoyo Madura, 2017. x + 103 halaman, 14 

lampiran. 

 

 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui bagaimana 

gambaran pembentukan resiliensi pada pecandu narkoba yang yang tidak 

melakukan rehabilitasi. Untuk mencapai tujuan penelitian tersebut, peneliti 

menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Pada penelitian ini teknik yang 

digunakan dalam menentukan dua subjek primer penelitian yaitu Purposive 

Sampling yang memiliki kriteria 1.) Pecandu narkoba yang mampu beresiliensi 

dan kembali menjalani kehidupan yang sehat tanpa melalui proses rehabilitasi, 2.) 

Lama penggunaan narkoba, 3.) Dampak penggunaan narkoba yang ditimbulkan 

cukup kompleks serta lamanya penggunaan narkoba, 4.) Jenis narkoba yang 

digunakan. Metode pengumpulan data penelitian menggunakan metode 

wawancara semi terstruktur. Dalam menganalisis data yang diperoleh, peneliti 

menggunakan teknik Miles dan Huberman yaitu meduksi data (Data Reduction), 

penyajian data (Data Display), dan verifikasi data (Conclusion Drawing). Dari 

hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa proses pencapaian hasil positif 

merupakan proses yang cukup panjang. Berawal dari pengalaman yang membawa 

mereka dalam kesulitan-kesulitan saat melakukan usahanya untuk bangkit dan 

mengubah keadaan. Namun setiap subjek mampu mencapai resiliensi dan 

mengubah keadaan menjadi lebih baik dari sebelumnya. Selain dipengaruhi oleh 

tujuh aspek kemampuan resiliensi, pencapaian resiliensi juga dipengaruhi oleh 

dukungan sosial dari orang-orang yang ada disekitarnya. Dampak yang diterima 

oleh pecandu akibat penggunaan narkoba membuat merasa tertekan dan 

memutuskan untuk tidak lagi berada dalam keadaan tersebut. Mulai mencoba 

menahan emosi ketika dalam keadaan tekanan atau relapse yang sering terjadi, 

kemudian dilanjutkan dengan cara merespon keadaan tersebut dengan pengalihan 

terhadap kegiatan dan aktivitas yang positif sehingga mampu menahan dan 

mengontrol dorongan.  Keadaan relapse yang terus dialami membantu subjek 

menyadari penyebab timbulnya permasalahan yang sedang dihadapi. Dukungan 

dari keluarga dan perasaan berarti dalam keluarga memberikan kekuatan untuk 

mengambil keputusan dan tindakan yang akan dilakukan. Tanpa meragukan 

kemampuan yang dimiliki diri dan tetap percaya bahwa tindakannya benar hingga 

akhirnya benar-benar mendapati hasil positif dan mendapati keadaan yang 

inginkan. Tidak hanya itu, hasil positif dari perjuangan yang dilakukan. 
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ABSTRACT 

 

 

Faisol Haq, 100541100085, Drug Addiction Responsibility Who Did Not 

Rehabilitate, Thesis, Psychology Study Program Social Science And Cultural 

Science Universitas Trunojoyo Madura, 2017. x + 103 pages, 14 attachments. 
 

 

This study was conducted with the aim to find out how to perform loading of 

drugs that do not perform rehabilitation. To achieve the purpose of the study, 

researchers used a qualitative descriptive approach. In this study the techniques 

used in the determination of two primary subjects of research that is Purposive 

Sampling which has criteria 1.) Drug addicts who are able to respond and go 

back to life ongoing, 2.) Old drug use, 3.) Drug use caused quite complex As well 

as drug use, 4.) the types of drugs used. Method of completion of research data by 

method. In analyzing the generated data, researchers use Miles and Huberman 

techniques that are data meduction (Data Reduction), data presentation (Data 

Display), and data verification (Picture Conclusion). From the research results 

can be concluded the process is a long process. Starting from an experience that 

brings them into difficulties when waking and rising. But each subject is able to 

achieve resilience and change the situation for the better than ever. In addition, 

by seven aspects of resilience ability, the availability of resocities of the people 

around them. The impacts that the addict receives due to the use of depressed 

building materials and decide to no longer be in that state. Start trying to restrain 

emotions while under stress or relapse that often occurs, then proceed with how to 

respond with a diversion of activities and activities that are positive so as to 

restrain and control the drive. A recurrence of relapse. Support from family and 

feelings within the family provides the power to take decisions and actions to be 

taken. Without doubting the ability of the self and remain confident his actions are 

really all right. Not only that, the positive result of the struggle is done. 
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