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Halaman :

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh kepercayaan diri terhadap fear of failure
pada atlit futsal dan untuk mengetahui seberapa besar kontribusi atau sumbangan efektif
kepercayaan diri terhadap fear of failure pada atlit futsal. Metode pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan dua jenis skala, yaitu skala kepercayaan diri dan skala fear of failure.
Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah 40 mahasiswa yang pernah mengikuti
turnamen futsal di kampus dengan teknik simple random sampling. Metode analisis data yang
dilakukan dalam penelitian ini menggunakan regresi sederhana dengan bantuan program SPSS
24.0. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada pengaruh signifikan antara
kepercayaan diri terhadap fear of failure. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh F
hitung=4.470 dengan tingkat signifikansi/problability 0.041 < 0.05 yang artinya hipotesis
diterima. Hal ini sesuai dengan hipotesis yang diajukan oleh peneliti, yaitu ada pengaruh positif
yang signifikan antara kepercayaan diri terhadap fear of failure pada atlit futsal. Besarnya
kontribusi atau sumbangan efektif diperoleh dari nilai R square sebesar 0.105=10,5% yang
artinya kontribusi atau sumbangan efektif kepercayaan diri terhadap fear of failure pada atlit
futsal sebesar 10.5% sedangkan sisanya 89,5% dijelaskan oleh faktor lain yang tidak diukur
dalam penelitian ini. Tingkat kepercayaan diri terhadap fear of failure pada atlit futsal
menunjukkan dalam kategori tinggi, dan tingkat fear of failure menunjukkan dalam kategori

tinggi.
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