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ABSTRAK  

 

Mariyatul Kiftiyah (130541100039) Harga Diri Pada Wanita Penderita 

Kanker Payudara. Skripsi, Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2017. xii + 105 halaman + 

56 lampiran.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran harga diri (self-

esteem) pada wanita penderita kanker payudara. Metode penelitian ini adalah 

penelitian kualitatif fenomenologi dengan menggunakan tiga orang wanita 

penderita kanker payudara (MY, SR, dan MH) sebagai subjek penelitian yang 

ditentukan menggunakan teknik purposive sampling. Metode pengambilan data 

yang digunakan yaitu wawancara semi terstruktur dengan teknik analisa data 

Milles and Huberman dengan triangulasi sumber sebagai uji keabsahan data. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa wanita penderita kanker payudara memiliki 

harga diri yang negatif, namun dengan adanya dukungan dan perhatian dari suami, 

keluarga, dan lingkungan sosialnya, mereka mulai menunjukkan harga diri yang 

positif dengan menunjukkan sikap keberartiannya. Harga diri penderita kanker 

payudara bisa dilihat dari beberapa aspek, yakni dari aspek keberartian 

(significance) penderita memandang diri sebagai wanita yang tidak berguna 

sebagai seorang istri dan seorang ibu karena tidak dapat menjalankan perannya. 

Tidak percaya diri dengan bentuk tubuh, malu kepada tetangga dengan kondisinya 

saat ini dan merasa takut akan kehilangan suami. Aspek kekuatan (power), 

penderita mampu mengendalikan diri dan mampu untuk menerima kebenaran 

tentang kondisinya saat ini dengan cara pasrah, mensyukuri, menerima dengan 

ikhlas dan yakin akan mendapatkan kesembuhan meskipun pertama kali 

mendengar vonis dokter subjek menyangkal kebenaran atas kondisinya. Aspek 

yang ketiga kemampuan (Competence), penderita kurang mampu untuk 

mengambil keputusan dengan baik terkait dengan pengobatan yang akan 

diambilnya tetapi subjek SR mampu untuk mengambil keputusan dengan baik. 

Aspek yang keempat kebajikan (virtue), penderita melakukan metode coping 

religius untuk dapat menerima kebenaran tentang kondisinya saat ini, dengan cara 

melakukan kewajibannya sebagai seorang muslim yaitu taat terhadap agama, 

menjalankan sholat 5 waktu, memperbanyak dzikir, memperbanyak sholawat, dan 

lebih mendekatkan diri kepada Allah SWT karena penderita yakin jika semua 

yang dialaminya saat ini adalah cobaan dari Allah SWT untuk dirinya.  

Kata Kunci : Harga diri, wanita penderita kanker payudara 
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ABSTRACT 

Mariyatul Kiftiyah (130541100039) Self-Esteem In Women Breast Cancer 

Patients. Thesis, Psychology Study Program, Faculty of Social and Cultural 

Sciences, University of Trunojoyo Madura. 2017. xii + 107 pages + 56 

appendix 

This research aimed to know the descripstion of the self-esteem of women 

breast cancer patients. This research was qualitatif phenomenological research. 

Subjects in this study were three breast cancer sufferers. This research used  

purposive sampling technique. Method of collecting data was semi structured 

interviews with technique data analysis adapted from Miles and Huberman with 

triangulation validity of test data as the source. The results of this research showed 

that women breast cancer suffers have negative self-esteem but support and 

attention from husband, family, and social environment give positive self-esteem. 

Self-esteem of breast cancer sufferers could be seen from several aspects that 

were aspect of significance, power, competence and virtue. From aspect of 

significance, sufferers regard themselves as women who were not useful as wife 

because they cannot serve their husband. They also felt useless as a mother 

because they cannot take care of their children. They were not confident about 

body shape and their breast, ashamed with their neighbor about their condition 

and afraid of losing a husband. In aspect of power, sufferers were able to control 

themselves. They were able to accept the truth about their condition by 

resignation, grateful, and accept with sincerity. They believe will get healing even 

from begining they difficult to accept their condition and they denial the truth. In 

aspect of competence, sufferers were less able to make a good decision related to 

the treatment to be taken. In aspect of virtue, sufferers performed a method of 

spiritual or religious coping to accept the truth about their condition. They 

conducted duty as a Muslim. They obey their religion by praying 5 times, 

multiplying dzikir, multiplying sholawat, and more closer to Allah SWT. 

Sufferers believed that what they experienced now is a temptation from Allah 

SWT. Then, they must accept sincerely. 
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