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ABSTRAK 

Elfina Damayanti. 16.05.411.00083. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Budaya, Universitas Trunojoyo Madura, 2023. Penyesuaian Pada 

Remaja Yang Dijodohkan Dengan Duda. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana penyesuaian 

perkawinan pada remaja yang dijodohkan dengan duda. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek pada 

penelitian ini berjumlah dua orang yang ditentukan melalui purposive sampling 

dengan beberapa kriteria diantaranya: remaja perempuan yang menikah dengan 

duda melalui perjodohan, memiliki rentang usia 18-21 tahun. Tehnik analisi data 

menggunakan wawancara semi terstruktur juga menggunakan data sekunder atau 

signifanct other yang dianalisisi menggunakan Miles & Huberman. Hasil dari 

penelitian inu menunjukkan bahwa penyesuaian perkawinan pada remaja yang 

dijodohkan dengan duda terlihat dari empat aspek penyesuaian perkawinan yaitu: 

1) Penyesuaian dengan pasangan dimana partisipan dapat melakukannya 

penyesuaian dengan baik melalui kemampuan dan kemauan untuk berkomunikasi 

untuk memami karakter pasangan, sehingga mampu untuk saling menerima. 2) 

Penyesuian seksual partisipan sudah mampu menciptakan kepuasan dalam 

berhubungan seksual, serta dapat melakukan komunikasi baik sebelum atau 

sesudah melakukan hubungan seksual. 3) Penyesuaian keuangan dimana partisipan 

sudah mampu memenuhi kebutuhan rumah tangga dan melakukan pengelolaan 

keuangan meskipun tidak semua partisipan mampu melakukannya, pembekalan 

dari orang tua mengenai pengelolaan keuangan juga berperan penting dalam 

penyesuaian ini. 4) Penyesuaian dalam keluarga dimana mertua sudah mampu 

menerima partisipan dengan baik, akan tetapi penerimaan tersebut belum dapat 

dilakukan oleh saudara pasangannya, namun hal tersebut tetap membuat partisipan 

menghormati dan menghargai keluarga pasangan. 

Kata Kunci: Penyesuaian perkawinan, remaja perempuan, perjodohan, duda.  
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ABSTRACT 

Elfina Damayanti. 16.05.411.00083. Psychology Study Program, Faculty of 

Social and Cultural Sciences, Trunojoyo University, Madura, 2023. 

Adjustments in Adolescents Matched to Widowers. 

 

  The purpose of this research is to find out how marriage adjustments 

are made to adolescents who are matched with widowers. This study uses a 

qualitative method with a case study approach. The subjects in this study were two 

people who were determined through purposive sampling with several criteria 

including: young women who married widowers through arranged marriages, had 

an age range of 11-21 years. Data analysis techniques using semi-structured 

interviews also use secondary data or other significant data which is analyzed using 

Miles & Huberman. The results of this study indicate that marital adjustment in 

adolescents who are matched with widowers can be seen from four aspects of 

marital adjustment, namely: 1) Adjustment with a partner where the subject can 

make adjustments well through the ability and willingness to communicate to 

understand the character of the partner, so that they are able to accept each other. 

2) The subject's sexual adjustment has been able to create satisfaction in sexual 

intercourse, and can communicate both before and after sexual intercourse. 3) 

Financial adjustment where the subject is able to meet household needs and carry 

out financial management, although not all subjects are able to do so, provision 

from parents regarding financial management also plays an important role in this 

adjustment. 4) Adjustments in the family where the parents-in-law are able to accept 

the subject well, but this acceptance cannot be carried out by the subject's partner's 

relatives, but this still makes the subject respect and appreciate the partner's family. 
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