ABSTRAK

Rio Dwi Saputra. 190541100087. Hubungan Penyesuaian Diri Dengan
Kecemasan Memilih Pasangan Hidup Pada Laki-Laki Dewasa Awal. Program
Studi Psikologi, Fakultas IImu Sosial dan IImu Budaya, Universitas Trunojoyo
Madura. 2023.

Dalam memenuhi tugas perkembangan pada masa dewasa awal individu
membutuhkan penyesuaian agar tidak timbul kecemasan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan penyesuaian diri dengan kecemasan memilih pasangan
hidup pada laki-laki dewasa awal. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif inferensial. Subjek penelitian ini adalah 100 laki-laki dewasa awal
berumur 20-40 tahun yang belum pernah menikah sama sekali serta belum
mendapat pekerjaan dan menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen
dalam penelitian ini terdiri dari skala penyesuaian diri (reliabilitas sebesar 0,852)
dan skala kecemasan memilih pasangan hidup (reliabilitas sebesar 0,725). Analisis
data pada penelitian ini menggunakan uji korelasi product moment dengan bantuan
SPSS 25.0 for windows. Hasil korelasi diperoleh nilai sebesar -0,290 yang
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang rendah antara penyesuaian diri
dengan kecemasan memilih pasangan hidup pada laki-laki dewasa awal dengan
pengaruh negatif. Kesimpulannya, semakin baik penyesuaian diri maka semakin
rendah timbulnya kecemasan memilih pasangan hidup pada laki-laki dewasa awal.

Kata Kunci: penyesuaian diri, kecemasan, memilih pasangan hidup, laki-laki,
dewasa awal



ABSTRACT

Rio Dwi Saputra. 190541100087. Relationship between self-adjustment and
anxiety in choosing a life partner in early adult males. Psychology Study
Program, Faculty of Social Sciences and Cultural Sciences, Trunojoyo
University Madura. 2023.

In fulfilling developmental tasks in early adulthood, individuals need
adjustments so that anxiety does not arise. This study aims to determine the
relationship between adjustment and anxiety in choosing a life partner in early
adult males. This study uses an inferential quantitative approach. The subjects of
this study were 100 early adult males aged 20-40 years who had never been married
and had never gotten a job and used a purposive sampling technique. The
instruments in this study consisted of a self-adjustment scale (reliability of 0.852)
and an anxiety scale in choosing a spouse (reliability of 0.725). Data analysis in
this study used the product moment correlation test with the help of SPSS 25.0 for
windows. Correlation results obtained a value of -0.290 which indicates that there
is a low relationship between self-adjustment and anxiety in choosing a life partner
in early adult males with a negative influence. In conclusion, the better the
adjustment, the lower the anxiety in choosing a life partner in early adult men.

Keywords: self-adjustment, anxiety, choosing a life partner, male, early
adulthood
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