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This study aims to determine the happiness of women who marry with the
taaruf process. This study use qualitative descriptive method with
phenomenological approaches. The subject in this study are three people selected
throuht purposive sampling technique with the criteria of a woman who has been
married with taaruf process, aged 20-40 years and has been married for 5-10 years.
The technique of collecting data is done by using interview technique with general
guidelines, and data analysis technique based on miles and huberman model. Data
validity in this study is ckecked throuht time triangulation and source triangulation.
The results of this study indicate that the three women who married the taaruf
process achieved happiness in their daily lives. This can be seen based on the aspect
of happiness that is the first satisfaction with the past where the subject forgives
and reconciles with bad events in his pas. Secondly optimistic about the future
where subjects have a lot of hope for their future, although many problems occur
in their household but they persevere in order to get eternal happiness in the
afterlife. Then the third happiness today can be seen from the subjects who enjoy
their days with their husband and childrens. Women who married with the taaruf
process in this study were able to achieve happiness because it was supported by
happiness factors, namely religion factor.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebahagiaan pada wanita yang
menikah dengan proses taaruf. Metode penelitian dalam penelitian ini
menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan fenomenologi.
Subjek yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 3 orang yang dipilih melalui
teknik purposive sampling dengan kriteria seorang wanita yang menikah dengan
proses taaruf, berusia 20-40 tahun atau pada masa dewasa awal dan sudah menikah
selama 5-10 tahun. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik
wawancara dengan pedoman umum, dan teknik analisis data menggunakan model
Miles dan Huberman. Keabsahan data diuji dengan triangulasi waktu dan sumber.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga wanita yang menikah dengan proses
taaruf mencapai kebahagiaan dalam kehidupan sehari-harinya. Hal tersebut dapat
dilihat berdasarkan aspek kebahagiaan yaitu yang pertama kepuasan terhadap masa
lalu dimana subjek memaafkan dan berdamai dengan kejadian buruk yang terjadi
pada masa lalunya, kedua optimis terhadap masa depan dimana subjek memiliki
banyak harapan terhadap masa depan mereka meskipun banyak permasalahan
terjadi dalam rumah tangga mereka namun mereka tetap bertahan demi
mendapatkan kebahagiaan yang kekal di akhirat. Kemudian yang ketiga
kebahagiaan pada masa sekarang dapat dilihat dari subjek yang menikmati hari-
harinya bersama suami dan juga anak-anaknya. Wanita yang menikah dengan
proses taaruf dalam penelitian ini mampu mencapai kebahagiaan karena didukung
dengan faktor kebahagiaan yaitu agama.
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