xii

ABSTRAK

Layliatul Afkoridah. 150541100077. Pengaruh Penyesuaian Diri Terhadap
Prestasi Belajar kelas VII MTsN 3 Nganjuk di Era Pasca Pandemi. Program
Studi Psikologi Universitas Trunojoyo Madura. 2023.xv+70 halaman, 17
lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Penyesuaian diri
terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas VII MTsN 3 Nganjuk di era Pasca
Pandemi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
menggunakan uji statistic parametrik. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini
adalah non probability sampling. Responden dalam penelitian ini sebanyak 167
responden yang terdiri dari siswa/siswi kelas 7 MTsN 3 Nganjuk, dengan rincian
83 laki-laki dan 84 perempuan. Instrumen dalam penelitian ini adalah skala
penyesuaian diri dan skala prestasi belajar.Reliabilitas dalam penelitian ini
menghasilkan cronbach alpha sebesar 0,870 untuk variabel penyesuaian diri dan
0,886 untuk variabel prestasi belajar. Analisis yang digunakan dalam penelitian
ini adalah teknik analisis regresi linier sederhana dengan bantuan SPSS 25.0 for
windows. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai F hitung sebesar 128,513 dengan
signifikansi 0,000 (0,000 < 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis
dapat diterima. Artinya, terdapat pengaruh antara Penyesuaian diri dengan
Prestasi belajar pada kelas VII MTsN 3 Nganjuk. Berdasarkan nilai koefisien
determinasi (R Square) yaitu sebesar 0,438 yaitu artinya penyesuaian diri
mempengaruhi prestasi belajar sebanyak 43,8% dan 56,2% dipengaruhi oleh
faktor lain. Nilai koefisien korelasi (r) sebanyak 0,662 peneliti mengidentifikasi
jika terdapat korelasi dengan kategori kuat antara penyesuaian diri dan prestasi
belajar.

Kata Kunci : Penyesuaian diri, Prestasi belajar, Remaja, Era pasca pandemi.



ABSTRACT

Layliatul Afkoridah. 150541100077. The Impact of Self-Adjustment on Learning
Achievement of Class VII of MTsN 3 Nganjuk in the Post-Pandemic Era. Psychology
Study Program at Trunojoyo University, Madura. 2023.xv+70 pages, 17 attachments.

This study aims to determine the impact of self-adjustment on 7""-grade learning achievement
students of MTsN 3 Nganjuk in the post-pandemic era. This study uses a quantitative
approach, with a nonpurposive sampling technique. Respondents in this study were 167
respondents consisting of 7""-grade students at MTsN 3 Nganjuk, with details of 83 males and
84 females. The instruments in this study were the self-adjustment and learning achievement
scales. The analysis used in this study is a simple linear regression analysis technique with
the help of SPSS 25.0 for windows. The results of this study indicate that the calculated F
value is 128.513 with a significance of 0.000 (0.000 <0.05) so it can be concluded that the
hypothesis can be accepted. This means that there is an impact between self-adjustment and
learning achievement in class VII of MTsN 3 Nganjuk. Based on the value of the coefficient of
determination (R Square) which is equal to 0.438, it means that self-adjustment affects
learning achievement by 43.8% and 56.2% influenced by other factors. The correlation
coefficient (r) is 0.662, the researcher identifies if there is a correlation with a strong
category between self-adjustment and learning achievement.

Keywords: Self-adjustment, Learning Achievement, Teenagers, Post-pandemic Era.
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