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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Kontrol Diri Suami
Yang Ditinggal Istri Sebagai TKW. Populasi pada penelitian ini yaitu suami yang
ditinggal istri sebagai TKW di Madura. Pemilihan sampel menggunakan teknik
sampel non probabilitas jenis sampling quota dengan subyek 120 orang. Metode
yang digunakan untuk mengambilan data menggunakan skala ordinal dan skala
likert. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai mean dari total nilai kontrol diri
subjek sebesar 80.15 dengan standar deviasi sebesar 16.617. Tingkat kontrol diri
suami yang ditinggal istri sebagai TKW adalah yang berada dalam tingkat kontrol
diri yang tinggi dengan persentase 21.66 %, yang berada dalam tingkat kontrol
diri yang sedang dengan persentase sebesar 55 %, yang berada dalam tingkat
kontrol diri yang rendah dengan persentase 23.33 %.
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