
ABSTRAK 

 

Iin Inayatul Machsunah. 150541100117. Hubungan antara Alexithymia 

dengan Perilaku Agresif pada Remaja Laki-Laki. Skripsi. Program Studi 

Psikologi, Jurusan Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. 2019. xix + 73 halaman, 43 

lampiran. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara alexithymia 

dengan perilaku agresif pada remaja laki-laki. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode penelitian kuantitatif korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah remaja laki-laki berstatus siswa di salah satu sekolah menengah pertama di 

Surabaya dengan menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data 

menggunakan dua jenis skala, yaitu skala alexithymia dan skala perilaku agresif. 

Metode analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan metode 

korelasi product moment Pearson dengan bantuan program SPSS statistic 23. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, uji hubungan antara alexithymia dengan 

perilaku agresif pada remaja laki-laki memperoleh koefisien korelasi r = 0,085 

dengan Sig. p 0.480 (p ≥ 0.05), yang artinya tidak ada hubungan antara 

alexithymia dengan perilaku agresif pada remaja laki-laki. 
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ABSTRACT 

 

Iin Inayatul Machsunah. 150541100117. The relationship between 

Alexithymiaand Aggressive Behavior in Male Adolescence. Thesis. 

Psychology Study Program, Social and Culture Science, Social and Culture 

Science Faculty, Trunojoyo University of Madura. 2019. xix + 73 pages, 43 

attachments. 
 

This research aims to know the relationship between alexithymia and 

aggressive behavior in male adolescence. The research method used is 

correlational quantitative research method. The population in this research are 

male adolescent students in a junior high school in Surabaya using purposive 

sampling technique. The data collection is using two kinds of scale, alexithymia 

scale and agressive behavior scale. The data analysis used in this research is using 

product moment correlation method with the help from SPSS statistic program. 

The result of this research showed that relationship test between alexithymia and 

aggressive behavior in male adolescenceusing indicated correlation coefficient r = 

0.085 with Sig. p 0.480 ( p ≥ 0.05), which means there is no relationship between  

between alexithymia and aggressive behavior in male adolescence. 
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