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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui untuk gerak lokomotor pada anak obesitasusia 4-5
tahun di TK Nyai Haji Hasanah Poter Bangkalan. Peneliti menggunakan pendekatan
kualitatif studi kasus. Subjek peneliti adalah satu anak obesitas berusia 4 tahun di kelompok
A TK Nyai Haji Hasanah Poter Bangkalan berjenis kelamin laki-laki. Teknik pengumpulan
data menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data menggunakan
reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Keabsahan data peneliti
menggunakan uji credibility, uji transferability, uji dependability, dan uji confirmability. Uji
credibility meliputi perpanjangan pengamatan, meningkatkan ketekunan, triangulasi. Hasil
dalam penelitian menunjukkan bahwa gerak lokomotor pada anak obesitas belum
berkembang dengan baik disebabkan karena adanya keadaan fisiknya. Kendala pada gerak
lokomotor anak obesitasadalah sulit berlari, melompat dan meloncat dengan baik, berjinjit
dengan seimbang, dan sulit naik turun tangga. Kendala ini disebabkan oleh keadaan fisik
anak yang mengalami berat badan lebih besar dari pada umumnya.
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Abstract

This study aims to determine locomotor motion in obese children aged 4-5 years in Nyai Haji
HasanahPoter Kindergarten Bangkalan. The researcher uses a case study qualitative
approach. The research subject was a 4 year old obese child in group A of Nyai Haji Hasanah
Poter Bangkalan Kindergarten, male. Data collection techniques using observation,
interviews and documentation. Data analysis uses data reduction, data presentation, and
drawing conclusions. The validity of the research data used the credibility test, transferability
test, dependability test, and confirmability test. The credibility test includes the extension of
observation, increasing persistence, triangulation. The results in this study indicate that
locomotor motion in obese children has not developed properly due to their physical
condition. Constraints on locomotor motion of obese children are difficulty running, jumping
and jumping well, tiptoeing in balance, and difficulty going up and down stairs. This
constraint is caused by the physical condition of the child who experiences greater weight
than usual.
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