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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh locus of control
terhadap kebahagiaan dalam mengasuh anak pada wanita karir. Jenis penelitian ini
adalah kuantitatif regresi sederhana. Penelitian dilakukan di PG-TKIT Nurul
Hikmah, Sidoarjo dengan teknik pengambilan sampel diilakukan menggunakan
teknik sampel jenuh yang menggunakan semua anggota populasi yaitu 50 ibu
wanita karir. Teknik pengumpulan data dengan angket berskala Likert pada locus
of control 48 item dan kebahagiaan ibu wanita karir dalam mengasuh anak 36
item. Teknik analisis data menggunakan uji regresi linear sederhana. Hasil
penelitian secara deskriptif rata-rata locus of control dan kebahagiaan ibu wanita
karir berada dalam kriteria sangat tinggi. Analisis regresi menunjukkan bahwa
locus of control berpengaruh signifikan terhadap kebahagiaan ibu wanita karir
dalam mengasuh anak dengan koefisen regresi sebesar 0,457 (p < 0,05). Uji
kecocokan model regresi menyatakan bahwa model regresi sudah tepat dan besar
kontribusi pengaruh locus of control sebesar 38,1% dalam menjelaskan variasi
kebahagiaan ibu wanita karir dalam mengasuh anak. Implikasi dari hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa pusat kendali diri yang baik berkontribusi pada
kebahagiaan dalam mengasuh anak yang penting untuk perkembangan anak.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of locus of control on happiness in
parenting in career women. This research is quantitative simple regression. The
research was conducted at PG-TKIT Nurul Hikmah, Sidoarjo with the sampling
technique carried out using the saturated sample technique using all members of
the population, namely 50 career women. The technique of collecting data is
using a Likert scale questionnaire on locus of control 48 items and the happiness
of mothers of career women in raising children 36 items. The data analysis
technique used a simple linear regression test. The results of this descriptive study
were the average locus of control and the happiness of career women's mothers
were in very high criteria. Regression analysis showed that locus of control had a
significant effect on the happiness of career women's mothers in raising children
with a regression coefficient of 0.457 (p < 0.05). The fit test of the regression
model stated that the regression model was correct and the locus of control
contributed 38.1% in explaining the variation in the happiness of career women
in raising children. The implications of the results of this study indicate that a
good center of self-control contributes to happiness in parenting which is
important for child development.
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