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Moh Suadi (170541100128). Rasa Bersalah Sebagai Kepala Keluarga Pada 
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Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, 

Universitas Trunojoyo Madura. 2022. XX + 191 halaman dan 9 lampiran. 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana rasa besalah sebagai kepala 

keluarga pada nelayan di mandangin sampang. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kualitatif yang di gunakan dalam penelitian ini adalah 

fenomenologi. Subyek dalam penelitian ini adalah 3 orang kepala keluarga yang 

berprofesi sebagai nelayan. Metode pengumpulan data adalah wawancara 

semiterstruktur (semistructure interview), dokumentasi, observasi. Analisis data 

yang digunakan dalam pendekatan penelitian fenomenologi ini menggunakan 

teknik analisis Interpretative Phenomenology Analysis (IPA) yaitu Membaca 

Berkali-Kali, Membuat Catatan Awal, Membuat Tema Emergen, Membuat Tema 

Superordinat, Pola-Pola Antar Kasus Atau Antar Pengalaman Partisipan, Penataan 

Seluruh Tema Superordinat. Hasil penelitian menunjukkan perbedaan pendapatan 

pada masa sebelum pandemic dengan pendapatan pada masa setelah pandemic 

sangat berbeda. Dari perbedaan tersebut memicu munculnya emosi dan sikap 

negative dari para informan yaitu Sedih, stress, khawatir, takut, ragu, marah, 

mudah emosi, merasa bersalah, merasa tidak berguna. Hal tersebut karena para 

informan tidak bisa melakukan pekerjaan sebagai nelayan karena adanya 

penutupan sementara pada Pelabuhan Tanglok. Cara informan menyikapi rasa 

bersalahnya yaitu dengan bangkit dan melakukan pekerjaan yang lain. Informan 

MB dan AW melakukan pekerjaan serabutan atau sampingan guna mendapatkan 

penghasilan tambahana, sedangkan pada informan MI menggunakan tabungannya 

untuk dapat memenuhi kebutuhannya selama pelabuhan tutup dan juga mencari 

pekerjaan serabutan. Hal tersebut dilakukan agar para informan segera bangkit 

dari keterpurukan. Dan tidak larut dalam kesedihan maupun kesusahan. 

 

 
Kata Kunci : Rasa bersalah sebagai kepala keluarga pada nelayan di 

mandangin sampang. 
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ABSTRACT 

 

 
Moh Suadi (170541100128). Taste like family Coconut To Fishermen In 

Mandangin Sampang. Thesis. Psychology Study Program, Department of 

Social and Cultural Sciences, Faculty of Social and Cultural Sciences, 

University of Trunojoyo Madura. 2022. XX + 191 pages and 9 appendices. 

This study aims to find out how the psychological dynamics of the guilt of 

the head of the family as a fisherman in providing a living for the family in 

Sampang sub-district, Madura. This study uses a qualitative research method 

used in this study is phenomenology. The subjects in this study were 3 heads of 

families who work as fishermen. Data collection methods are semi-structured 

interviews (semi-structured interviews), documentation, observation. The data 

analysis used in this phenomenological research approach uses Interpretative 

Phenomenology Analysis (IPA) analysis techniques, namely Reading Many Times, 

Making Initial Notes, Making Emergent Themes, Creating Superordinate Themes, 

Patterns Between Cases or Participants' Experiences, Arrangement of All 

Superordinate Themes . The results of the study show that the difference in 

income in the pre-pandemic period with income in the post-pandemic period is 

very different. These differences trigger the emergence of negative emotions and 

attitudes from the informants, namely sad, stressed, worried, afraid, doubtful, 

angry, easily emotional, feeling guilty, feeling useless. This was because the 

informants could not work as fishermen due to the temporary closure of Tanglok 

Port. The way the informant responded to his guilt was by getting up and doing 

other work. MB and AW informants do odd jobs or side jobs to earn additional 

income, while MI informants use their savings to meet their needs while the port 

is closed and also look for odd jobs. This was done so that the informants 

immediately rose from adversity. And do not dissolve in sorrow or trouble. 

 

 
Keywords: Teste like family coconut to fishermen in mandangin sampang. 
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