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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran makna hidup perempuan
simpanan. Perempuan simpanan adalah seorang perempuan yang secara sukarela atau
terpaksa memiliki hubungan seksual yang relatif lama dengan seorang laki-laki yang
biasanya sudah beristri. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif
dengan pendekatan pada tiga orang perempuan simpanan (GT, RE, dan LY) yang
ditemukan berdasarkan snowball sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan Makna
Hidup Perempuan Simpanan adalah adanya upaya, tanggung jawab serta pelaksanaan
tugas dengan sebaik-baiknya oleh perempuan simpanan merupakan manifestasi dari
rasa cinta dan kebergantungan mereka kepada pasangan. Meski hanya berstatus
sebagai perempuan simpanan mereka dengan sungguh-sungguh menunjukkan kasih
sayang, perhatian dan kepatuhan mereka kepada pasangannya. Seorang simpanan,
memiliki rasa tanggung jawab yang sama besar seperti pasangan lainnya untuk
keharmonisan hubungan yang mereka bina dengan pasangan. Untuk dapat menjadi
harmonis mereka mematuhi sebuah mekanisme hubungan yang sudah disepakati
dengan pasangannya. Gambaran makna hidup perempuan simpanan akan berbeda
untuk setiap individu. Alasan untuk tetap mempertahankan diri menjadi seorang
simpanan pun berbeda-beda. Pengaruh kepribadian dan psikososial sangat berkaitan
dengan kesetiaan mereka menjadi seorang simpanan. Faktor pertama adalah perasaan
cinta kepada pasangan yang sudah terlanjur menjadi besar, faktor selanjutnya adalah
kebutuhan atas bantuan finansial yang diberikan pasangan. Para perempuan simpanan
menyadari betul posisi mereka sebagai orang ketiga dari kehidupan rumah tangga
orang lain. Mereka dengan jelas mengetahui bahwa hubungan dengan pasangan
mereka belum bisa menjamin sebuah tujuan yang pasti. Kerentanan hubungan
menjadi konsekuensi yang akan mereka tanggung dikemudian hari. Beberapa dari
mereka ikhlas apabila pasangannya kembali ke pelukan istrinya dan memutuskan
hubungan dengannya, namun ada pula yang tidak siap untuk berpisah dengan
pasangannya, biasanya hal tersebut dikarenakan kebutuhan finansial semata.
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This research aims to find out the meaning of mistresses life. Mistress is a
woman who voluntarily or forced herself to have sexual intercourse relatively long
with a man whom married already. This research uses qualitative descriptive
approach with three mistresses (GT, RE, and LY) whom found by the researcher
using snowball sampling. The result of this research shows that the Meaning of
Mistress Life are: their effort, their responsibility and their execution of tasks as well
as possible by the mistress is a manifestation of love and their dependence toward the
couple. Although they only existed as mistresses, they do keep showing their
affection, attention and adherence to their partner. A mistress, has the sense of
responsibility as great as the other couple through the harmonious relationship which
they establish with her couple. To be in a harmonious relationship, they abided by a
mechanism which has been agreed with the partner earlier. Image of mistress life
meaning will be different for each individual. Reasons of a woman to keep becoming
a mistress is also different. The influence of personality and psychosocial strongly
associated with their loyalty being mistresses. The first factor is the feeling of love
through their couples are getting bigger, the next factor is financial needs which given
by the couple. The mistresses are totally realize of their position as the third person of
another couple’s life. They clearly know that the relationship with their partner
cannot guarantee a definite goal. Vulnerability relationship will be the consequences
of their responsibilities in the future. Some of them are very sincere when her partner
returned to the embrace of his wife and dumped her as mistress, but some of them are
not ready to off the relationship with her partner, it commonly is caused by financial
needs only.
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