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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbandingan sosial terhadap
citra tubuh pada remaja yang memiliki jerawat di wajah. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan teknik purposive sampling. Responden dalam
penelitian ini adalah remaja berusia 15-18 tahun yang memiliki jerawat di wajah
dengan jumlah 134 responden. Instrumen dalam penelitian ini adalah skala
perbandingan sosial dan skala citra tubuh. Analisis yang digunakan dalam penelitian
ini adalah uji regresi linier sederhana dengan bantuan program SPSS 23 for windows..
Hasil penelitian ini menunjukkan nilai F 88,239 dengan signifikansi sebesar 0,000
lebih kecil dari 0,05 (0,000 < 0,05). Artinya hipotesis diterima yaitu terdapat
pengaruh perbandingan sosial terhadap citra tubuh pada remaja yang memiliki
jerawat di wajah. Berdasarkan nilai koefisien determinasi (R Square) yaitu sebesar
0,401, dimana artinya perbandingan sosial mempengaruhi citra tubuh sebesar 40,1%,
oleh karena itu 59,9% citra tubuh di pengaruhi oleh faktor lain yang tidak di teliti
dalam penelitian ini. Nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,633 dapat diidentifikasikan
bahwa terdapat korelasi dengan kategori kuat antara skala perbandingan sosial dan
citra tubuh.
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ABSTRACT
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This study aims to examine the influence of social comparison towards body image in
adolescents who have acne on the face. This study uses a quantitative approach with
purposive sampling technique. Respondents in this study were teenagers aged 15-18
years who had acne on their face with a total of 134 respondents. The instrument in
this study is the scale of social comparison and body image scale. Data analysis used
in this study is a simple linear regression with the help of SPSS 23 for windows The
results of this study showed an F value of 88,239 with a significance of 0,000 less
than 0.05 (0,000 <0.05). This means that the hypothesis is accepted that there is an
effect of social comparison on body image in in adolescents who have acne on the
face. Based on the coefficient of determination (R squre) that is equal to 0,401, which
means that social comparison affects body image by 40,1%, therefore 59,9% body
image is influenced by other factors that were not examined in this study. The
correlation coefficient (r) of 0,633 can be identified that there is a correlation with
strong category between the scale of social comparison and body image.
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