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ABSTRAK 

 

Dinda Khoirun Nisa. 170541100060. Pengaruh Atensi Terhadap Daya Ingat 

(Memory) Pada Mahasiswa Tahfidz. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura, 2022. 

 

Mahasiswa tahfidz berupaya agar memiliki daya ingat (memory) yang baik 

pada setiap hafalannya. Atensi menjadi faktor penentu dalam mencapai sebuah 

proses hafalan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh atensi terhadap daya ingat (memory) pada mahasiswa tahfidz. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik purposive sampling. 

Jumlah sampel penelitian ini sebanyak 55 mahasiswa tahfidz Universitas 

Trunojoyo Madura. Teknik pengumpulan data menggunakan skala atensi dan skala 

daya ingat (memory) berbentuk skala ordinal dari likert. Analisis yang digunakan 
adalah uji regresi linier sederhana dengan bantuan SPSS 23 for Windows. 

Pengujian olah data yang telah dilakukan menunjukkan beberapa hasil 

penelitian. Hasil penelitian ini menunjukkan mahasiswa tahfidz di Universitas 

Trunojoyo Madura berdasarkan nilai R square sebesar 0,790. Jika dipresentasikan 

menjadi 79%  merupakan kontribusi yang disumbangkan oleh variabel atensi 

kepada variabel daya ingat (memory), sedangkan 21% lainnya dipengaruhi oleh 

faktor lain. Nilai koefisien pengaruh (r) diperoleh sebesar 0,876 yang dapat 

diinterpretasikan bahwa terdapat pengaruh yang kuat antara variabel atensi 
terhadap variabel daya ingat (memory) pada mahasiswa tahfidz. 
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ABSTRACT 

 

Dinda Khoirun Nisa. 170541100060. The Effect of Attention To Memory On 

College Student of Tahfidz. Thesis, Psychology Study Program, Faculty of 

Social and Cultural Science, Trunojoyo Univerity of Madura. 2022.   

 

College students of tahfidz try to have a good memory in every 

memorization. Attention is a determining factor in achieving a memorization 

process. Therefore this study aims to determine the effect of attention to memory 

on college students. This study uses a quantitative approach with purposive 

sampling technique. The number of samples in this study are 55 college student of 

tahfidz Trunojoyo University of Madura. The data collection techniques use 

attention scale and memory scale in the form of ordinal scale by likert. The data 

analysis  in this study used simple regression test with the help of SPSS  23 for 
windows. 

 

The data processing test that has been done shows some research result. 

The result of this study indicate that college student of tahfidz at Trunojoyo 

University of Madura. Based on the R Square value of 0,790 if presented to be 

79% is the contribution contributed by the attention variable to the memory and 

the other 21% is influenced by other factors. The value of the coefficient of 

influence (r) is 0,876 which can be interpreted tha theret is a strong influence 
between the attention variable to the memory variable on college student of tahfidz.  
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