ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi beban kerja petugas linen non
infeksius di RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu dengan biomekanika menggunakan
instrumen esMOCA. Stasiun kerja yang diamati yaitu penimbangan, pencucian dan
penyetrikaan dengan jumlah karyawan 6 orang yang terbagi menjadi 2 shift yaitu
pagi dan siang. Hasil pengukuran pada 3 stasiun tersebut menyatakan nilai Force
(Fc)<AL (Action Limif) yang berarti kegiatan tersebut aman karena tidak melebihi
batas gaya angkat yang dianjurkan NIOSH yaitu 3500N. Sementara hasil
pengukuran LI (Lifting Index) pada stasiun kerja penimbangan memiliki nilai LI
1.06, dimana LI >1 yang berarti kegiatan tersebut berpotensi menyebabkan cedera
tulang belakang. Pada stasiun kerja pencucian dan penyetrikaan nilai LI <1. Usulan
perbaikan dengan memperpendek jarak (distance) dapat mengurangi nilai LI,
dimana hasil perbaikan diperoleh nilai LI yaitu 0.63. Tujuan lain dari penelitian ini
adalah pengembangan dari instrumen esMOCA sebelumnya, dimana hardware
esMOCA pada masing-masing modul sensor telah memiliki baterai tanam (kecuali
sensor telapak tangan) dan tampilan program esMOCA yang telah didesain
sedemikian rupa untuk memudahkan user dalam menggunakan program, baik dari

mengoperasikannya maupun membaca hasil dari pengukuran.

Kata kunci: Biomekanika, Action Limit (AL), Lifting Index (LI), Instrumen
esMOCA
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ABSTRACT

This study aims to evaluate the workload of non-infectious linen officers at
Syarifah Ambami General Hospital Rato Ebu with biomechanics using esMOCA
instruments. Work stations that were observed were weighing, washing and ironing
with employees 6 people divided into 2 shifts namely morning and afternoon. The
measurement results at the 3 stations state the value of Force (Fc) <AL (Action
Limit), which means that the activity is safe because it does not exceed the
recommended NIOSH lifting force limit of 3500N. While the LI measurement
results (Lifting Index) on weighing work stations have a LI value of 1.06, where
LI> 1 means that these activities have the potential to musculoskeletal disorder. At
work stations washing and ironing LI values <I. The proposed improvement by
shortening the distance can reduce the LI value, where the result of the improvement
is obtained by the LI value of 0.63. Another purpose of this research is the
development of the previous esMOCA instrument, where esMOCA hardware in
each sensor module has a planting battery (except palm sensor) and the display of
the esMOCA program that has been designed in such a way to facilitate the user in

using the program, both from operating it or read the results of measurements.

Keywords: Biomechanics, Action Limit (AL), Lifting Index (LI), Instrumen
esMOCA
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