ABSTRAK

Pengembangan instrumen esMOCA V2B (Ergonomi Sisman Motion capture
Versi 2B) pada generasi V2A mengalami beberapa kekurangan pada sisi hardware
dan software. Berdasarkan evaluasi yang telah dilakukan sebelumnya, dilakukan
pengembangan-pengembangan yaitu dengan memperbaiki hardware yakni dengan
membuat desain case yang lebih mudah digunakan dan aman, serta dari sisi
software dilakukan pengembangan dengan adanya interface program guna
membantu pengguna untuk mengamati kegiatan dan mampu menganalisa hasil
dengan mudah. Setelah berhasil dilakukan pengembangan, instrumen esMOCA
V2B selanjutnya digunakan sebagai media untuk penelitian. Penelitian ini bertujuan
untuk mengevaluasi postur pekerja dan memberikan perbaikan postur kerja petani
garam. Kegiatan yang memiliki risiko cedera sangat tinggi yang perlu untuk
dilakukan perbaikan saat ini juga yakni pada saat memindahkan garam ke keranjang
bambu menggunakan sekop dengan postur bungkuk, hasil RULA dan REBA
menggunakan instrumen esMOCA V2B masing-masing bernilai 7 dan 11. Adapun
perbaikan yang dilakukan yaitu menambahkan batang pegangan pada sekop,
dengan maksud agar postur kerja tidak lagi membungkuk. Hasil RULA dan REBA
menggunakan instrumen esSMOCA V2B setelah simulasi perbaikan adalah 7 dan 7.

Hasil perbaikan tersebut dapat meminimalisir risiko cedera pada petani garam.

Kata Kunci: Postur Kerja, RULA; REBA; Instrumen esMOCA V2B
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ABSTRACT

Development of the esMOCA V2B instrument (Ergonomics Sisman Motion
capture Version 2B) in the V2A generation experienced several deficiencies on the
side hardware and software. Based on evaluations that have been done before,
development is done by improving hardware by making designs case that are easier
to use and safe, and from the side the software development is done with the
interface program to help users observe activities and be able to analyze results
easily. After successful development, the esMOCA V2B instrument was then used
as a medium for research. This study aims to evaluate the posture of workers and
improve work posture of salt farmers. Activities that have a very high risk of injury
that need to be repaired at this time are also when transferring salt to a bamboo
basket using a shovel with a hunched posture, the results of RULA and REBA using
esMOCA V2B instruments are worth 7 and 11 respectively. add a handle rod on the
shovel, with the intention that the work posture is no longer bent. The results of
RULA and REBA using esMOCA V2B instruments after repair simulation are 7 and

7. The results of these improvements can minimize the risk of injury to salt farmers.

Keywords: Work Posture, RULA; REBA; esMOCA V2B instrument
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