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ABSTRAK 

 

Bintan Juwita Nurani 15.05.211.00.108. Program Studi Sosiologi Strategi 

Adaptasi Ekonomi Wanita Mantan Pekerja Karaoke Plus-plus (Studi Kasus 

Kepada Mantan Pegawai Karaoke Plus-plus di Surabaya). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana strategi 

adaptasi ekonomi mantan pegawai karaoke plus-plus di Surabaya. Hal ini 

dilakukan karena mengingat penghasilan yang didapatkan jauh lebih rendah 

dibandingkan saat informan menjadi pegawai karaoke plus-plus. Analisis teori 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori adaptasi yang dikemukakan oleh 

Bennet. Dalam teori ini Bennet menjelaskan bahwa seseorang akan melakukan 

upaya-upaya untuk bisa beradaptasi dengan lingkungan yang telah berubah secara 

sosial maupun fisik. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan jenis penelitian 

studi kasus. Teknik pemilihan informan menggunakan purposive sampling, teknik 

pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik 

analisis data menggunakan tiga tahap yaitu reduksi data, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan. Teknik keabsahan data menggunakan triangulasi sumber. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mantan pegawai karaoke plus-plus 

melakukan strategi adaptasi dengan empat cara yaitu mencari pekerjaan lain, 

meminimalisir biaya pengeluaran, menekan gaya hidup dan juga memanfaatkan 

jaringan sosial. Setelah berhenti informan encari pekerjaan lain agar tetap 

berpenghasial. Informan meminimalisir pengeluaran dengan mengurangi biaya 

makan dan tempat tinggal. selanjutnya Informan menekan gaya hidup dengan cara 

mengurangi aktifitas pergi ke salon dan belanja aksesoris. Cara ketiga informan 

meminjam uang kepada teman dekat ketika penghasilanya kurang untuk 

memenuhi kebutuhan. 

 

Kata Kunci : Strategi Adaptasi, Karaoke Plus-plus 
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ABSTRACT 

 

Bintan Juwita Nurani 15.05.211.00.110. Sociology Study Program for 

Economic Adaptation Strategy for Karaoke Workers Plus-plus (Case Study of 

Karaoke Plus-plus Employees in Surabaya). 

 The purpose of this study was to find out how the economic adaptation 

strategy of former plus-plus karaoke employees in Surabaya. This is done because 

considering the income earned is far lower than when the informant became a 

karaoke plus-plus employee. The theoretical analysis used in this study is the 

theory of adaptation proposed by Bennet. In this theory Bennet explained that 

someone would make efforts to be able to adapt to an environment that has 

changed socially and physically. 

 The research method used is qualitative with the type of case study 

research. The informant selection technique uses purposive sampling, data 

collection techniques using observation, interviews, and documentation. The data 

analysis technique uses three stages, namely data reduction, data presentation and 

conclusion drawing. The data validity technique uses source triangulation. 

 The results showed that former karaoke plus-plus employees adopted an 

adaptation strategy in four ways: looking for other jobs, minimizing expenditure 

costs, reducing lifestyles and also utilizing social networks. After stopping the 

informant, look for another job to keep him in the balance. Informants minimize 

spending by reducing the cost of food and shelter. then informants suppress 

lifestyle by reducing the activity of going to the salon and shopping for 

accessories. The third way the informant borrows money from close friends when 

the producer is less to meet needs. 

 

Keywords : Economic Adaptation, Karaoke Plus-plus 
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