ABSTRAK

Fahmi Alnizar Rinandi. 150541100082. Pengaruh Regulasi Diri Terhadap
Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir Utm Di Masa Pandemi Covid-19.
Program Studi Psikologi, Fakultas llmu Sosial dan Ilmu Budaya. Universitas
Trunojoyo Madura. 2022. xv+ 70 halaman, 17 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh antara regulasi
diri dengan kecemasan mahasiswa tingkat akhir UTM di masa pandemi covid-19..
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik purposive
sampling. Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa tingkat akhir dengan
jumlah 100 responden. Instrumen dalam penelitian ini adalah skala regulasi diri
dan skala kecemasan. Analisis yang dilakukan dalam penelitian ini adalah regresi
linier sederhana dengan bantuan program SPSS 23 for windows. Hasil penelitian
ini menunjukkan nilai F hitung sebesar 27,353 dengan signifikansi sebesar 0,000
(0,000 < 0,05). Artinya HO ditolak dan H1 diterima yaitu terdapat pengaruh
regulasi diri terhadap kecemasan mahasiswa tingkat akhir di Universitas
Trunojoyo Madura pada masa pandemi. Berdasarkan nilai koefisien determinasi
(R Square) yaitu sebesar 0,218, dimana artinya regulasi diri mempengaruhi
kecemasan sebesar 21,8% dan 78,2% lainnya dipengaruhi oleh faktor lain. Nilai
koefisien korelasi (r) sebesar 0,467 dapat diidentifikasikan bahwa terdapat
korelasi dengan kategori sedang antara regulasi diri dan kecemasan.

Kata Kunci: regulasi diri, kecemasan, mahasiswa tingkat akhir, covid-19.
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ABSTRACT

Fahmi Alnizar Rinandi. 150541100082. The Effect of Self-Regulation on
Anxiety in UTM Final Years During the Covid-19 Pandemic. Psychology
Study Program, Faculty of Social and Cultural Sciences. Trunojoyo
University, Madura. 2022. xv+ 70 pages, 17 attachments

This study aims to determine the effect of self-regulation with the anxiety
of UTM final year students during the covid-19 pandemic. This study uses a
quantitative approach with purposive sampling technique. Respondents in this
study were final year students with a total of 100 respondents. The instruments in
this study were the self-regulation scale and the anxiety scale. The analysis carried
out in this research is simple linear regression with the help of SPSS 23 for
windows program. The results of this study indicate the calculated F value of
27.353 with a significance of 0.000 (0.000 <0.05). This means that HO is rejected
and H1 is accepted, namely that there is an influence of self-regulation on the
anxiety of final year students at Trunojoyo University, Madura during the
pandemic. Based on the value of the coefficient of determination (R Square)
which is 0.218, which means that self-regulation affects anxiety by 21.8% and the
other 78.2% is influenced by other factors. The value of the correlation coefficient
(r) of 0.467 can be identified that there is a correlation with the moderate category
between self-regulation and anxiety.

Keywords: self-regulation, anxiety, final year students, covid-19.
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