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ABSTRAK 

 

Mariyanto Budi Santoso. 150541100081. Pengaruh Kontrol Diri terhadap 

Kecemasan Bertanding pada Atlet Pencak Silat Kategori Tanding. Skripsi. 

Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya. Universitas 

Trunojoyo Madura. 2022. Xvii + 65 halaman, 16 lampiran 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap 

kecemasan bertanding pada atlet pencak silat kategori tanding. Penelitian ini 

mengunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian kausal. Subjek pada 

penelitian ini berjumlah 40 orang, teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah teknik nonprobability sampling-sampling jenuh. Instrumen dalam 

penelitian ini adalah skala kontrol diri yaitu (α=0,889) dan skala kecemasan 

bertanding yaitu (α=0,882). Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

uji regresi linier sederhana dengan bantuan program SPSS 23 for windows. Hasil 

uji regresi linier sederhana mendapatkan nilai F sebesar 22,077 dengan 

signifikansi 0,000. Karena nilai sig = 0,000 (sig. 0,000 < 0,05), hipotesis diterima. 

Artinya terdapat pengaruh antara kontrol diri dengan kecemasan bertanding. Nilai 

koefisien regresi dalam penelitian ini sebesar R -0,606. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat kontrol diri atlet pencak silat kategori 

tanding, maka semakin rendah tingkat kecemasan bertanding atlet pencak silat 

kategori tanding. Sebaliknya semakin rendah tingkat kontrol atlet pencak silat 

kategori tanding maka semakin tinggi kecemasan bertanding atlet pencak silat 

kategori tanding. Nilai korelasi untuk pengaruh antara kontrol diri dengan 

kecemasan bertanding memiliki pengaruh kuat dan bersifat negatif. Sedangkan 

sumbangan efektif kontrol diri terhadap kecemasan r squre sebesar 0,367 atau 

36,7% yang artinya kontrol diri cukup efektif dalam mempengaruhi kecemasan 

bertanding pada atlet pencak silat kategori tanding.  

 

Kata Kunci : kontrol diri, kecemasan bertanding, atlet pencak silat  



xii 

ABSTRACT 

 

Mariyanto Budi Santoso. 150541100081. The Effect of Self-Control on 

Competitive Anxiety Conflict in Pencak Silat Athletes in the Competing  

Category. Thesis. Psychology Study Program, Faculty of Social and Cultural 

Sciences. Trunojoyo University, Madura. 2022. xvii + 65 pages, 16 

attachments 

 

 This study aims to determine the effect of self-control on competition 

anxiety in pencak silat athletes in the fighting category. This study uses a 

quantitative approach with a causal type of research. The subjects in this study 

were 40 people, the sampling technique used was non-probability sampling-

saturated sampling. The instrument in this study was the self-control scale 

(α=0.889) and the competition anxiety scale (α=0.882). The analysis used in this 

study is a simple linear regression test with the help of the SPSS 23 for windows 

program. The results of the simple linear regression test get an F value of 22,077 

with a significance of 0.000. Because the value of sig = 0.000 (sig. 0.000 < 0.05), 

the hypothesis is accepted. This means that there is an influence between self-

control and competition anxiety. The value of the regression coefficient in this 

study is R -0.606. So it can be concluded that the higher the level of self-control 

of the pencak silat athletes in the fighting category, the lower the anxiety level of 

the pencak silat athletes in the fighting category. On the other hand, the lower the 

level of control of the pencak silat athletes in the sparring category, the higher the 

anxiety in competing for the pencak silat athletes in the sparring category. The 

correlation value for the influence between self-control and competition anxiety 

has a strong and negative effect. While the effective contribution of self-control to 

anxiety r square is 0.367 or 36.7%, which means that self-control is quite effective 

in influencing competition anxiety in pencak silat athletes in the competition 

category. 

 

Keywods : self-control, competitive anxiety, pencak silat athletes 
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