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ABSTRAK 

Mohammad Adibillah. 180541100052. Penerimaan Diri Istri Pekerja Tandak 

Ludruk. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, 

Universitas Trunojoyo Madura. 2022. 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana penerimaan diri 

istri pekerja tandak ludruk. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus mendalam. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara semi terstruktur. 

Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling 

dengan kriteria antara lain: (1). Seorang istri pekerja tandak ludruk; (2). 

Bertempat tinggal di Jawa Timur. Berdasarkan karakteristik tersebut, peneliti 

memperoleh dua partisipan. Penelitian ini juga menggunakan data sekunder atau 

significant other yaitu keponakan dan saudara kandung istri pekerja tandak ludruk 

yang juga berjumlah dua orang. Analisis yang digunakan adalah pengumpulan 

kategori, interpretasi langsung, membentuk pola dan mengembangkan generalisasi 

naturalistik. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa istri pekerja tandak ludruk 

memiliki penerimaan diri yang baik, namun istri pekerja tandak ludruk kurang 

baik dalam salah satu aspek yakni memiliki perasaan sederajat dengan orang lain 

karena kedua partisipan tidak memenuhi tema tidak membeda-bedakan keadaan 

dirinya dengan orang lain. Istri pekerja tandak ludruk baik dalam aspek lainnya 

seperti percaya akan kemampuan diri, menyadari dan menerima segala 

kekurangan dan kelebihan, orientasi keluar diri, bertanggung jawab, menerima 

pujian dan kritikan secara objektif, memiliki pendirian dan menerima sifat 

kemanusiaan. 

Kata kunci : Penerimaan Diri, Istri, Tandak Ludruk.  
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ABSTRACT 

Mohammad Adibillah. 180541100052. Self-Acceptance of the Wife of Tandak 

Ludruk Worker. Psychology Study Program, Faculty of Social and Cultural 

Sciences, Trunojoyo Madura University. 2022. 

The aim of this study is to find out how self-acceptance of the wife of 

tandak ludruk worker. A method used in this study is a qualitative method with an 

in-depth case study. The data collection method of this study uses semi-structured 

interviews. The determination of the sample in this study uses a purposive 

sampling technique with criteria namely: (1) A wife of tandak ludruk worker; (2) 

Domiciled in East Java. Based on those characteristics, the researcher obtains 

two participants. This study also uses secondary data or significant others namely 

niece and sibling of tandak ludruk worker’s wife which also total 2 people. The 

analysis used is a collection of categories, direct interpretation, form patterns, 

and the development of naturalistic generalizations. The result of this study 

showed that the wives of tandak ludruk workers had good self-acceptance, but 

they were not good in one aspect namely having equal feelings to other people 

because both participants did not fulfill the theme of not discriminating between 

their conditions and others. The wives of tandak ludruk workers were good in 

other aspects, such as believing in their abilities, realizing and accepting all their 

weaknesses and strengths, being self-oriented, responsible, accepting praise and 

criticism objectively, having stance and accepting humanity. 
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