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ABSTRACT 

 

Sukmawati Suaedy. 140541100125. The Overview of Anxiety in Patients with 

Chronic Gastritis in Dr. H. Moh. Anwar. Thesis, Psychology Study Program, 

Faculty of Social and Cultural Sciences, University of Trunojoyo Madura. 2018. 

xvii + 144 pages + 12 attachments. 

 

This study aims to describe the anxiety in patients with chronic gastritis in Dr. 

RSUD H. Moh. Anwar. This study used a qualitative research method with a case 

study approach in two patients with chronic gastritis. This study used purposive 

sampling with several criteria such as, a) A patients suffering from chronic gastritis in 

Dr. H. Moh. Anwar, b) The age range 45 - 50 years, and c) The experience fear and 

anxiety. The data collection techniques using semi-structured interviews with data 

analysis using Miles and Huberman. The test of validity data using source 

triangulation. The results of research on anxiety in patients with chronic gastritis can 

be viewed from aspects of anxiety, namely; 1) somatic aspect, the result is that 

patients with chronic gastritis have difficulty sleeping, heart palpitations are also 

often accompanied by shortness of breath and cold sweat. 2) cognitive aspects, the 

result is that patients with chronic gastritis tend to think badly about their future as 

they will die and frustrated bout the treatment being undertaken. 3) emotional aspects, 

the result is that moods in patients with gastritis are volatile, more sensitive, feel 

themselves helpless, often blame themselves for what happened and tend to be 

temperamental in dealing with a problem. 4) behavioral aspects, the result is that 

patients with chronic gastritis tend to avoid and prefer to be alone. 
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Penderita Gastritis Kronis di RSUD Dr. H. Moh. Anwar. Skripsi, Program Studi 

Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan pada pasien 

penderita gastritis kronis di RSUD Dr. H. Moh. Anwar. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada dua pasien penderita 

gastritis kronis. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan 

beberapa kriteria seperti; a) pasien yang menderita gastritis kronis di RSUD Dr. H. 

Moh. Anwar, b) rentang usia 45 – 50 tahun, dan c) mengalami ketakutan dan 

kecemasan. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur 

dengan analisis data menggunakan Miles dan Huberman. Uji keabsahan data 

menggunakan triangulasi sumber. Hasil penelitian kecemasan pada pasien penderita 

gastritis kronis dapat ditinjau dari aspek-aspek kecemasan yaitu; 1) aspek somatik, 

hasilnya pasien penderita gastritis kronis mengalami kesulitan tidur, detak jantung 

yang lebih cepat dari biasanya, disertai dengan sesak nafas dan keringat dingin. 2) 

aspek kognitif, hasilnya pasien penderita gastritis kronis cenderung berpikir buruk 

mengenai masa depannya seperti akan meninggal dan merasa frustrasi terkait 

pengobatan yang sedang dijalani. 3) aspek emosi, hasilnya suasana hati pasien 

penderita gastritis kronis mudah berubah, lebih sensitif, sering menyalahkan diri 

sendiri, dan cenderung temperamental dalam menghadapi suatu masalah. 4) aspek 

perilaku, hasilnya pasien penderita gastritis kronis cenderung memiliki perilaku 

menghindar dan lebih senang menyendiri. 
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