ABSTRAK

Aktifitas mental membutuhkan kemampuan kognitif dalam menjalani dan menyelesaikan.
Memori dan persepsi merupakan salah satu kemampuan kognitif yang sangat dibutuhkan
dalam menjalani aktivitas mental. Salah satu aktivitas mental yang sering dilakukan
adalah belajar. Lingkungan juga menjadi salah satu faktor yang dapat mempengaruhi
suatu proses belajar, terutama bagi seorang mahasiswa. Lingkungan kerja dapat dikatakan
rangsangan atau stimulus yang dapat mempengaruhi persepsi dan memori jangka pendek.
Dari stimulus tersebut dapat membantu meningkatkan Kkinerja otak yang dapat
mempengaruhi pekerjaan seseorang. Sehingga penelitian ini mengkaji mengenai
ergonomi kognitif untuk mengetahui pengaruh faktor lingkungan atau rangsangan dari
luar terhadap memori dan persepsi dari mahasiswa. Terdapat tiga faktor yang dianggap
dapat berpengaruh terhadap memori jangka pendek dan persepsi yaitu jenis aromaterapi,
suhu dan musik. Terdapat dua level faktor pada masing-masing faktor jenis aromaterapi
terdiri dari buah lemon dan bunga lavender, suhu terdiri dari 24°C dan 28 °C dan musik
terdiri dari musik klasik dan instrument. Eksperimen dilakukan dengan menggunakan
metode desain faktorial tiga faktor. Hasil eksperimen di uji dengan uji Anova dan uji
tukey. Selain itu dilakukan uji independent t-test pada setiap angkatan dan gender
responden. Hasil eksperimen menunjukkan bahwasannya ketiga faktor berpengaruh
terhadap memori jangka pendek responden laki-laki karena masing-masing memiliki nilai
Fhitung 19,498, 8,495 dan 4,904 sehingga > Ftabel yang bernilai 4,26, sedangkan
responden perempuan hanya faktor aromaterapi yang berpengaruh dengan Fhitung 10,849
sehingga > Ftabel yang bernilai 4,26. Pada respon persepsi hanya jenis aromaterapi yang
berpengaruh signifikan dengan nilai Fhitung 11,634 sehingga > Ftabel yang bernilai 4,26.

Kata kunci : memori jangka pendek, persepsi, desain eksperimen faktorial.
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ABSTRACT

Mental of occupation is the activitie that involve work of brain. Mental activities need
cognitive capable when perform and finished it. Short term memory and perception are
one of cognitive capable that very needed when perform mental activities. One of activitie
mental that always do is study. Environment is one of factor too, that can be influence of
study process, especially for student who studi in the university. Environment occupation
can be saying stimulating that can be insolve perception and memory. From the stimultan
can to help increase brain work that can be insolve someone occupation. So this research
discusses about cognitive ergonomic for knowing determine effect of environment factor
or stimultan form outside to students memory and perception. There are three factor that
determine effect for short term memory and perception, kind of aromatherapy, kind of
temperature and kind of music. There are two level factor in each factor, kind of
aromatherapy lemon and lavender, kind of temperature 24°C dan 28 °C and kind of
music classic and instrument. The eksperiment do with use design factorial three factor
method. The result of eksperiment is testing with t-test and anova test. Except that doing
independent t-test for each students level and gender of respondent. The result show that
kind three of factor give the determine effect for short term memory to man respondent
because have value for value F 19,498, 8,495 dan 4,904 so > table for F that have value
4,26. While woman respondent just kind of aromatherapy that give the determine effect
with value of 10,849 so > with value of F 4,26. The perception respon just kind of
aromatherapy that give the determine effect with value of F 11,634 so > table for F that
have value 4,26

Key word : short term memory, perception, design eksperiment factorial.
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