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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana proses penerimaan ibu 

pada anak kandung yang diadopsi orang lain dan akan diungkap melalui beberapa 

tahapan penerimaan diri. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif (studi 

kasus) terhadap satu subjek penelitian yang dipilih secara purposive sampling. 

Metode pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur, yang 

dianalisis menggunakan teknik Miles dan Huberman. Keabsahan data 

menggunakan teknik triangulasi sumber. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa subjek mengalami beberapa tahapan penerimaan diri sebelum pada akhirnya 

subjek bisa lebih menerima masalah yang menimpanya. Meskipun demikian, masih 

ada perasaan-perasaan negatif yang sebelumnya tidak bisa hilang sempurna. Seperti 

perasaan khawatir, sedih ketika melihat anak dan menangis saat diwawancarai 

karena teringat dengan peristiwa dulu saat suaminya dengan tega memberikan anak 

yang baru lahir pada orang lain yang tidak ia ketahui identitasnya. Keberhasilan 

subjek dalam menerima masalahnya saat ini dipengaruhi oleh beberapa faktor, 

seperti memiliki pemahaman yang baik terhadap diri sendiri dan orang lain, tidak 

memiliki hambatan dalam lingkungan termasuk di dalamnya adalah dukungan 

sosial untuk mencapai kesuksesan dan tidak adanya deskriminasi dalam 

lingkungan. Faktor lain yang mendukung adalah memiliki pandangan yang positif 

terhadap orang lain dan dengan memiliki anak kembali, bisa sedikit mengobati rasa 

kehilangan yang subjek rasakan selama ini. Meskipun demikian subjek masih tetap 

berusaha untuk memperhatikan dan membantu memenuhi kebutuhan anak yang 

diadopsi tersebut. 
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ABSTRACT 
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This study aims to determine the process of mother’s whose biological’s child 

adapted by other people reveald through several stages of self several stages of 

acceptance. This research uses qualitative approach (case study) of one research 

subject purposive sampling selected. The method of collecting data used semi 

structured interview. That analyzed using mile and huberman’s techniques. The 

validity of the data using source triangulation techniques. The result of this research 

shows the subject have several stages of acceptance before the subject. Begins to 

accept the events that happened to her. However thear, still negative feelings that 

preriously could not by completey lost. Such us feeling worried, when she saw the 

cild, she feels sad and she cries when she remembered the incident, because she felt 

sorry and could not be use to know that the cild was taken away by her husband to 

be given to someone else wich she did not know her identity. The succes of the 

subject in accepting the problem is currently is fluenced by several factors, such as 

having a good under standing of oneself and other not having and obstacle in the 

environment including social support to achieve succes and the absence of 

discrimination in the envoronment another supporting factor is having a positive 

outlook on other people and by having a child back, it can slightly treat the loss that 

the subject feels so far. Nevertheless, the subject is still trying to pay attention and 

help meet the needs of the adopted child. 
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