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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of social adjustment on subjective
well-being in adolescents who live in Sidoharjo Village, Jambon District,
Ponorogo Regency. The method used in this research is quantitative research
methods. This study uses 30 subjects using quota sampling. The data collection
technique used the social adjustment scale and subjective well-being scale in the
form of a Likert scale. Data analysis used a simple regression analysis test with
the help of the SPSS (Statistics Product and Service Solution) application 23.0 for
Windows. The results of this study indicate that there is an influence of social
adjustment on subjective well-being in adolescents who live in Sidoharjo Village,
Jambon District, Ponorogo Regency with a value of p = 0,000 (p <0.05). The
effective contribution or contribution of social adjustment to subjective well-being
of adolescents in Sidoharjo Village, Jambon District, Ponorogo Regency is 89.3%
(R Square - 0.893) while the remaining 10.7% is influenced by other factors not

explained in this study.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara penyesuaian
sosial terhadap subjective well-being pada remaja yang tinggal di Desa Sidoharjo,
Kecamatan Jambon, Kabupaten Ponorogo. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif. Penelitian ini menggunakan 30
subjek menggunakan menggunakan kuota sampling. Teknik pengumpulan data
menggunakan skala penyesuaian sosial dan skala subjective well-being yang
berbentuk skala Likert. Analisis data menggunakan uji analisis regresi sederhana
dengan bantuan aplikasi SPSS (Statistics Product and Service Solution ) 23.0 for
windows . Hasil dari penelitian ini menunjukkan ada pengaruh penyesuaian sosial
terhadap subjective well-being pada remaja yang tingga di Desa Sidoharjo,
Kecamatan Jambon, Kabupaten Ponorogo dengan nilai p = 0,000 (p <0,05).
Kontribusi atau sumbangan efektif penyesuaian sosial terhadap subjective well-
being remaja di Desa Sidoharjo, Kecamatan Jambon, Kabupaten Ponorogo
sebesar 89,3% ( R Square - 0,893 ) sedangkan sisanya sebesar 10,7% dipengaruhi
oleh faktor lain yang tidak dijelaskan dalam penelitian ini.
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