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ABSTRAK 

 

 

Mohammad Kafin Nafik. 180541100066. Pengaruh Kesepian terhadap 

Perilaku Konsumtif pada Anak Pekerja Migran Indonesia (PMI) di 

Bangkalan. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Budaya, 

Universitas Trunojoyo Madura. 2023. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kesepian terhadap perilaku 

konsumtif pada anak pekerja migran Indonesia (PMI) di Bangkalan. Penelitian ini 

dilakukan karena ditemukan adanya fenomena perilaku berbelanja secara 

berlebihan pada anak PMI sebagai dampak dari kurangnya kedekatan antara anak 

dan orang tua. Penelitian ini dilakukan kepada 98 anak PMI di Bangkalan yang 

menggunakan teknik non probability sampling. Terdapat dua instrumen skala 

dalam penelitian ini meliputi skala kesepian dengan 21 item valid, dan skala 

perilaku konsumtif dengan 22 item valid. Reliabilitas pada skala kesepian memiliki 

nilai 0,839 dan pada skala perilaku konsumtif memiliki nilai 0,867. Analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah uji regresi linear sederhana dengan bantuan 

SPSS 24 for Windows. Hasilnya pada uji T variabel kesepian (X) terhadap perilaku 

konsumtif (Y) mendapatkan nilai signifikansi sebesar 0,000. Nilai tersebut lebih 

kecil daripada 0,05 (0,000 < 0,05). Hasil tersebut berarti kesepian berpengaruh 

secara signifikan terhadap perilaku konsumtif. Analisis selanjutnya dilakukan 

menggunakan uji F dimana mendapatkan nilai 0,000. Nilai tersebut lebih kecil dari 

0,05 (0,000 < 0,05), maka variabel kesepian (X) berpengaruh terhadap variabel 

perilaku konsumtif (Y) secara signifikan. Hasil penelitian tersebut menunjukkan 

bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima yaitu terdapat pengaruh kesepian 

terhadap perilaku konsumtif pada anak PMI di Bangkalan. Pada penelitian ini juga 

mendapatkan temuan dari uji R2 bahwa terdapat pengaruh positif pada variabel 

kesepian (X) terhadap perilaku konsumtif (Y) sebesar 29%. Sedangkan 71% 

sisanya dipengaruhi oleh variabel lain. 

 

Kata kunci : Kesepian, Perilaku Konsumtif, Anak Pekerja Migran Indonesia, 

Bangkalan
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ABSTRACT 

 

 

Mohammad Kafin Nafik. 180541100066. The Influence of Loneliness on 

Consumptive Behavior among Children of Indonesian Migrant Workers (PMI) 

in Bangkalan. Psychology Study Program, Faculty of Social and Cultural 

Sciences, Trunojoyo University Madura. 2023. 

 

This research aims to determine the effect of loneliness on consumer behavior 

among the children of Indonesian migrant workers (PMI) in Bangkalan. This 

research was conducted because of the phenomenon of excessive shopping 

behavior among PMI children as a result of the lack of closeness between children 

and parents. This research was conducted on 98 PMI children in Bangkalan using 

non-probability sampling techniques. There are two scale instruments in this study, 

including a loneliness scale with 21 valid items, and a consumer behavior scale 

with 22 valid items. Reliability on the loneliness scale has a value of 0.839 and on 

the consumer behavior scale it has a value of 0.867. The analysis used in this 

research is a simple linear regression test with the help of SPSS 24 for Windows. 

The results in the T test of the variable loneliness (X) on consumer behavior (Y) 

obtained a significance value of 0.000. This value is smaller than 0.05 (0.000 < 

0.05). These results mean that loneliness has a significant effect on consumer 

behavior. The next analysis was carried out using the F test which obtained a value 

of 0.000. This value is smaller than 0.05 (0.000 < 0.05), so the loneliness variable 

(X) has a significant effect on the consumer behavior variable (Y). The results of 

this research show that the hypothesis in this study is accepted, namely that there 

is an influence of loneliness on consumptive behavior in PMI children in 

Bangkalan. This research also found findings from the R2 test that there was a 

positive influence on the loneliness variable (X) on consumer behavior (Y) of 29%. 

Meanwhile, the remaining 71% is influenced by other variables. 
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