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This research aims to determine the effect of "triangular of love" which consists of intimacy, 

passion and commitment to the harmony of the long distance marriage couple. The 

participants in this study was the wife who live a long distance marriage 25 pearson and 

given the scale of triangular of love (Stenberg, 1987) and the scale of harmony like that 

create a religious live in family, have a quality time with family, good communication 

between family, another respect between family, family has a partner, and competence to 

problem solving and this scale have adoption from research before of (Maria, 2007).  The 

results of this study show that a significant influence between triangular of love with 

harmony. This means that individuals who have high levels of love will have tend to create 

and maintain harmony with their partner although when they live a long distance. For 

additional result of the study, individuals who feel the three aspects of triangular of love : 

intimacy, passion and commitment tend to make efforts to maintain and create harmony with 

their partner. The result showed R square of 0,253 = 25,3%, showed correlation triangular 

of love variable with harmony to long distance marriage couple of 25,3%. Other factors 

described in the rest of 74,7% were not measured in this research. Significant test result 

showed sig. 0,005 if compared with α = 0,05, sig smaller than α (sig.< α) of 0,005 < 0,05. 

Mean that hypothesis is accepted. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh triangular of love yang terdiri dari 

keintiman, kegairahan, komitmen terhadap keharmonisan pada pasangan long distance 

marriage. Sampel dalam penelitian adalah istri yang menjalani long distance marriage 

sebanyak 25 orang, diberikan skala triangular of love berjumlah 24 aitem yang telah di 

adaptasi dari penelitian sebelumnya (Sternberg, 1987) dan skala keharmonisan sebanyak 25 

aitem yang terdiri dari menciptakan kehidupan beragama dalam keluarga, mempunyai waktu 

bersama keluarga, komunikasi yang baik antar anggota keluarga, saling menghormati antar 

anggota keluarga, keluarga sebagai kelompok, dan kemampuan menyelesaikan masalah yang 

telah diadopsi dari penelitian sebelumnya (Maria, 2007). Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara triangular of love dengan keharmonisan. Hal 

ini berarti individu yang mempunyai kadar cinta yang cukup tinggi akan memiliki 

kecenderungan untuk menciptakan serta mempertahankan keharmonisan dengan 

pasangannya meskipun mereka tinggal berjauhan. Sebagai hasil tambahan dari penelitian, 

individu yang merasakan ketiga aspek triangular of love : keintiman, kegairahan, dan 

komitmen cenderung melakukan upaya yang dapat mempertahankan dan menciptakan 

keharmonisan dengan pasangannya. Hasil penelitian ini menunjukkan R Square sebesar 0,253 

= 25,3%. Menunjukkan hubungan variabel triangular of love dengan keharmonisan pada 

pasangan long distance marriage sebesar 25,3%. Sisanya dijelaskan dalam faktor lain sebesar 

74,7% yang tidak diukur pada penelitian ini. Dan hasil uji signifikansi menunjukkan nilaib  

sig. sebesar 0,005 jika dibandingkan dengan nilai α = 0,05, nilai sig. lebih kecil daripada α 

(sig.< α), yaitu 0,005 <0,05. Artinya hipotesis diterima. 
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