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MOTTO 

 

Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan. Maka 

apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah 

dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan hanya 

kepada robmulah kamu berharap. (QS. Al-Asyroh ayat 5-8) 

 

 

 

 

Hasil itu ditentukan oleh seberapa besar usaha kita 

 

 

 

 

Jangan pernah menyerah ketika kau memiliki keinginan 

walaupun rintangan terus menghadang, karena ketika anda 

angkat tangan berarti semua yang telah dilakukan akan 

menjadi onggokan sampah yang tak berguna 
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RINGKASAN 

Maimon, NIM. 110521100004, Program studi Sosiologi, Fakultas  Ilmu 

Sosial dan Ilmu Budaya, Universitas Trunojoyo Madura. Skripsi ini 

Tentang, Upaya Pelestarian Pijat Tradisional Madura (Studi Kasus 

Pada Pemijat Tradisional Turunan di Desa Sergang Kecamatan Batu 

Putih Sumenep ), di bawah bimbingan Dr. Dra. Sri Hidayati., M.Si. 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya Pemijat Tradisional 

yang ada di daerah Madura khususnya di desa Sergang Kecamatan Batu 

Putih yang tetap terjaga keberadaanya, walaupun saat ini zaman sudah 

modern dan sudah banyak pijat-pijat modern yang ada di panti-panti pijat 

akan tetapi pemijat tradisional di Madura yang ada di desa Sergang 

Kecamatan Batu Putih Sumenep tidak pernah surut adanya, tentunya ada 

upaya yang telah dilakukan oleh masyarakat disana khususnya bagi 

pemijat tradisional bisa menjaga profesinya sebagai seorang pemijat itu 

yang merupakan salah satu profesi dari nenek moyang mereka, selain 

dari itu ada hal yang mendasari pemijat tradisional di desa sergang  

melanjutkan profesi  nenek moyangnya sebagai pemijat tradisional. 

Penelitian ini, menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan 

Pendekatan Studi kasus. Peneliti menggali data di lapangan dengan 

observasi langsung, catatan lapangan dan wawancara mendalam kepada 

para informan yang dipilih berdasarkan purposive sampling. Data yang 

diperoleh dianalisia menggunakan teknik analisa deskriptif kualitatif, data 

diperiksa keabsahannya dengan triangulasi sumber, agar data yang diperoleh 

menjadi valid. Penelitian ini berlokasi di Desa Sergang Kecamatan Batu 

Putih Sumenep. 

Hasil penelitian ini, dideskripsikan melalui pemaparan berbagai 

informasi dari temuan data selama penelitian. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ada upaya yang dilakukan oleh pemijat tradisional 

dalam menjaga atau melestarikan pemijat tradisional  yang ada didaerah 

sana yaitu yang Pertama dengan memanfaatkan keturunan dengan artian 

menurunkan profesinya sebagai pemijat tradisional terhadap keturunannya, 

sedangkan yang Kedua memanfaatkan peluang pekerjaan untuk bekerja 

sebagai pemijat tradisional, adapun yang Ketiga yaitu Memberikan 

Pelatihan kepada masyarakat tentang cara memijat dengan benar, dengan 

demikian pemijat disana sudah memberikan pemahaman bahwa pemijat 

tradisional sangat penting bagi masyarakat dalam bidang kesehatan, agar 

supaya ada dukungan dari masyarakat untuk tetap menjaga pijat 

tradisional. Selain hasil temuan diatas ada dua hal juga yang mendasari 

pemijat tradisional melanjutkan profesi nenek moyangnya sebagai pemijat 

tradisional yaitu karena adanya warisan dan kebutuhan ekonomi. 

 

Kata Kunci : Upaya, Pelestarian, Pijat Tradisional 
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ABSTRACT 

Maimon, NIM. 110521100004, Sociology Department, Faculty of Social 

and Cultural Studies, University Trunojoyo, Madura. This thesis is About, 

Preservation efforts Madura Traditional Massage (A Case Study of 

Traditional Masseuse derivatives in the village of Batu Putih subdistrict 

Sergang Sumenep) under the guidance of Dr. Dra. Sri Hidayati., M.Si. 

This research was backgrounded by the Traditional Massage in Madura, 

especially in rural areas Sergang Batu Putih subdistrict which maintained 

its existence, although currently has modern era and has many modern 

massage, massage in massage parlors but traditional masseuse in Madura 

is in the village of Batu Putih subdistrict Sergang Sumenep never recede 

is, of course, there are efforts made by the people there, especially for 

traditional masseur can take care of his profession as a massage therapist 

who is one of the professions of their ancestors, aside from that there are 

things the underlying traditional masseurs in the village sergang continue 

the profession of his ancestors as a traditional masseuse. 

This study, use qualitative descriptive method with case study approach. 

Researcher collects data in the field by direct observation, field notes and 

interview to the informants were selected based on purposive sampling. 

The data obtained were analyzed using qualitative descriptive analysis 

technique, its validity is checked by triangulation of data sources, the data 

obtained in order to be valid. This research is located in the village of Batu 

Putih subdistrict Sergang Sumenep. 

Results of this study, described through the exposure of various 

information from the data for the study findings. The results showed that 

there were efforts made by traditional masseurs in maintaining or 

preserving traditional masseurs there is no area that is the first to take 

advantage of the sense of lowering the descent with a traditional 

profession as a masseuse to their offspring, while the two take advantage 

of a job opportunity to work as a traditional masseuse, while Third namely 

disseminate to the public by providing an understanding that traditional 

masseur is very important for people in the health field, so that there is 

support from the community to maintain traditional massage. In addition 

to the above findings, there are two things that also underlies traditional 

masseuse profession goes ancestors as a traditional masseuse namely 

because of the heritage and economic needs. 

Key word: Effort, Wildlife, Traditional Massage 
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KATA PENGANTAR 

Bismillahir Rohmanir Rohim 

Puja dan Puji syukur mengiringi dan menjadi awal dalam pengantar ini. 

Alhamdulillah, tetap kami panjatkan kehadirat Allah SWT, di setiap desah 

nafasku selalu meminta ridha-Mu. Allah masih berkehendak untuk memberikan 

kesempatan, akhirnya tugas akhir penyusunan skripsi ini, dapat terselesaikan 

dengan judul, “Upaya Pelestarian Pijat tradisional Madura”. 

Skripsi ini ditulis, guna memenuhi salah satu syarat mendapatkan gelar 

sarjana sosiologi. Selain itu, penulis juga tertarik untuk mengangkat masalah 

Upaya yang dilakukan dalam melestarikan pijat tradisional. Dalam skripsi ini, 

penulis menggali data mengenai pemijat pemijat tradisional yang profesinya 

didapatkan dari nenek moyangnya atau diistilahkan dengan pemijat turunan. 

Skripsi ini menjelaskan kepada pembaca bahwa ada berbagai upaya yang 

dilakukan oleh pemijat tradisional di desa sergang dalam menjaga pijat 

tradisional, tindakan tindakan yang dilakukan oleh pemijat tradisional yang ada di 

desa sergang mempunyai nilai tersendiri dalm mengupayakan lestarinya pijat 

tradisional yang ada di sana. Disamping itu pula keadaan zaman yang sudah 

modern ini pemijat tradisional masih mampu menjaga ke-tradisionalannya di 

bidang memijat, padahal kalau kita lihat di perkotaan sudah banyak panti-panti 

pijat yang dibuka. 

Skripsi ini juga menjelaskan bahwa ada yang mendorong atau memicu 

pemijat tradisional disana tetap menjaga kelestarian pijat tradisional diantaranya 

karena adanya sebuah wasiat dari nenek moyangnya untuk melanjutkan 

profesinya sebagai seorang pemijat tradisional, selain daripada itu karena adanya 
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kebutuhan ekonomi yang ikut memicu pemijat tradisional disana melanjutkan 

profesinya itu sebagai seorang pemijat, karena diakui ataupun tidak menjadi 

seorang pemijat sudah mempunyai pemasukan dari hal ekonomi yang ikut 

membantu terhadap keberlangsungan hidup mereka sebagai seorang pemijat. 

Penulis menyadari, bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, 

dikarenakan pengetahuan penulis sangat terbatas. Oleh karena itu, kritik dan saran 

yang bersifat konstruktif dari semua pihak, terhadap semua kesalahan dan 

kelemahan dalam penulisan ini menjadi tanggung jawab penulis.  

Akhir kata, penulis berharap semoga skripsi ini mendapatkan rahmat dan 

ridho-Nya sehingga tulisan ini bermanfaat bagi orang lain, amin.  

Hadzanallah waiyyakum ajma’in 

Wallahul Muwaffiq Ilaa Aqwamith Thoriq 

 

Bangkalan, 01 Juli 2015 

                                                  

       Penulis, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

Universitas Trunojoyo Madura 

DAFTAR ISI 

Halaman Judul …………………………………………………………….. 

Halaman Judul …………………………………………………………….. 

Halaman Pengesahan 1 …………………………………………………… 

Halaman Pengesahan 2 …………………………………………………… 

Halaman Pernyataan Persetujuan Skripsi ………………………………… 

Pernyataan Keaslian Karya Ilmiah ……………………………………….. 

Pernyataan Persetujuan Publikasi ………………………………………… 

Motto ……………………………………………………………………… 

Halaman Persembahan …………………………………………………… 

Ucapan Terimakasih ……………………………………………………… 

Ringkasan ………………………………………………………………… 

Abstract …………………………………………………………………… 

Kata Pengantar ……………………………………………………………. 

Daftar Isi ………………………………………………………………….. 

Daftar Tabel ………………………………………………………………. 

Daftar Gambar ……………………………………………………………. 

BAB I : PENDAHULUAN …………………………………………….… 

1.1 Latar Belakang …………………………………………………….. 

1.2 Rumusan Masalah …………………………………………….…… 

1.3 Tujuan dan manfaat penelitian………….……………………….…. 

1.4 Tinjauan Pustaka dan Kerangka Teori …………………………….. 

1.4.1 Tinjauan Pustaka ………………………………………….… 

1.4.2 Kerangka Teori …………..…………………………………. 

1.4.3 Penjelasan Konseptual ……………………………………… 

1.5 Metode Penelitian ………………………………..………………… 

1.5.1 Subyek Penelitian ……………………..……………………. 

1.5.2 Teknik penentuan Informan ………………………………… 

1.5.3 Teknik Pengumpulan Data…………………………….……. 

1.5.4 Analisis Data ........................................................................... 

i 

ii 

iii 

iv 

v 

vi 

vii 

viii 

ix 

x 

xiii 

xiv 

xv 

xvii 

xix 

xx 

1 

1 

5 

5 

6 

6 

9 

13 

21 

23 

24 

25 

27 



xviii 

Universitas Trunojoyo Madura 

1.5.5 Pemeriksaan Keabsahan Data ………….…………………… 

1.5.6 Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian …..………………... 

BAB II :DESKRIPSI LOKASI PENELITIAN ………………..………. 

2.1.Keadaan Geografis …………………………….…..………………. 

2.2.Demografi desa Sergang……………………………………..……... 

BABIII : PEMBAHASAN ……………………………….……………… 

3.1.Tipologi Pemijat Tradisional Turunan di Desa Sergang Kecamatan 

Batu Putih ………………………………………………………….. 

3.2.Upaya Pelestarian Pijat Tradisional………………………………… 

3.3.Proses Transformasi keahlian Pemijat Tradisional..……………...... 

3.4.Penyebab Pemijat Tradisional Melanjutkan Profesi Nenek 

Moyangnya Sebagai Pemijat Tradisional .......................................... 

BAB IV : PENUTUP …………………………………………..………… 

4.1. Kesimpulan …………....................................................................... 

4.2. Saran..........…………........................................................................ 

Daftar Pustaka ………….............................................................................. 

28 

29 

31 

31 

32 

42 

 

42 

49 

63 

 

74 

79 

79 

81 

83 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xix 

Universitas Trunojoyo Madura 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Daftar Informan ....................................................................................   25 

Tabel 2. Jadwal Penelitian ..................................................................................   30 

Table 3. Nama-nama Dusun dan Ketuanya ........................................................   33 

Tabel 4. Jumlah Penduduk Berdasarkan Mata Pencaharian ..............................   34 

Tabel 5. Jumlah Penduduk Berdasarkan Pendidikan .........................................   35 

Tabel 6. Fasilitas Pendidikan .............................................................................   36 

Tabel 7. Fasilitas Kesehatan ..............................................................................   37 

Tabel 8. Profil Desa Sergang .............................................................................   39 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xx 

Universitas Trunojoyo Madura 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Struktur Organisasi Desa Sergang  kecamatan Batu Putih ..............   38 

Gambar 2. Peta Lokasi Penelitian ......................................................................   40 

 

 

  

 


