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ABSTRAK

Anak usia dini merupakan masa awal dimana anak mengalami pertumbuhan dan
perkembangan yang sangat pesat, sehingga diperlukan stimulasi yang tepat agar
dapat tumbuh dan berkembang dengan maksimal terutama pada perkembangan
motorik kasar. Status gizi adalah salah satu faktor yang mempengaruhi
perkembangan motorik kasar. Berdasarkan hasil observasi awal di TK PKK
Pandan ditemukan bahwa anak sering mengonsumsi makanan dan minuman yang
mengandung pewarna dan pemanis buatan, sehingga saat kegiatan yang melatih
perkembangan motorik kasar banyak anak yang belum bisa melakukan kegiatan
dengan tepat. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui bagaimana hubungan
status gizi dengan perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK PKK
Pandan Kecamatan Galis Kabupaten Pamekasan. Metode dalam penelitian ini
yaitu kuantitatif dengan pendekatan Korelasi Pearson Product Moment.
Pemilihan sampel menggunakan sampling jenuh dengan jumlah 14 responden.
Penilaian status gizi mengunakan pengukuran antropometri berat badan dan tinggi
badan berdasarkan umur, sedangkan penilaian perkembangan motorik kasar anak
menggunakan lembar observasi dengan kriteria penilaian BB, MB, BSH dan BSB.
Berdasarkan hasil perhitungan yang telah dilakukan dapat diketahui bahwa H, di
tolak dalam uji hipotesis. Hal ini berarti dapat diketahui bahwa ada hubungan
antara status gizi dengan perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK
Pkk Pandan Kecamatan Galis Kabupaten Pamekasan. Hubungan status gizi
dengan perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK PKK Pandan
yang dinyatakan dengan nilai r hanya sebesar 0,66 dan nilai KP sebesar 43,56%
yang menunjukkan hubungan antara variabel X dan variabel Y kuat. Jadi dapat
dikatakan bahwa penelitian ini mempunyai hubungan antara status gizi dengan
perkembangan motorik kasar anak. Dengan kata lain terdapat hubungan kuat
antara status gizi dengan perkembangan motorik kasar anak usia 5-6 tahun di TK
PKK Pandan Galis Pamekasan.
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ABSTRAK

Early childhood is an early period where children experience rapid growth and
development, so that appropriate stimulation needed to grow and develop
optimally, especially in gross motor development. Nutrition status in one of the
factors that gross motor development influenced. Based on the results of
preliminary observarions in TK PKK Pandan, it was found that every children
often consume foods and drinks that contain artificial coloring and sweeteners, so
during that activities which train the gross motor development many children
cannot carry out activities properly. The purpose of this study was to known how
the relationship between nutritional status and gross motor development of
children ages 5-6 years in TK PKK Pandan Galis District Pamekasan Regency.
The method in this study is quantitative with the Pearson Product Moment
Correlation approach. The sample selection uses saturated sampling with a
number of 14 respondents. Assessment of nutritional status using anthropometric
measurements of body weight and height based on age, while assessing the gross
motor development of children using observation sheets with assessment criteria
BB, MB, BSH and BSB. Based on the results of calculations that have been H,
received by the hypothesis test. It mens can ben seen that there is a relationship
between nutritional status and gross motor development of children ages 5-6
years in TK PKK Pandan Galis District Pamekasan Regency. The relationship of
nutritional status with gross motof development of children ages 5-6 years in TK
PKK Pandan which expressed by the value of r is only 0,66 and the KP value is
43,56% which indicates the relationship between variable X and variable Y is
strong. It can be said that this study has a relationship between nutritional status
and gross motor development of children. In other words, there is a strong
relationship between nutritional status and gross motor development of children
ages 5-6 years in TK PKK Pandan Galis Pamekasan.
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