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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Guilty Feeling 

Seorang Mantan Lesbian Kepada Suaminya. Metode penelitian menggunakan 

metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan fenomenologis. Metode 

pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur. Terdapat dua orang 

subjek dengan penelitian dalam penelitian ini yang dipilih berdasarkan snowball 

sampling dengan criteria: Sudah menikah, pernah menjalin hubungan cinta 

dengan perempuan setelah menikah, berusia dewasa awal yait 20 sampai 40 tahun. 

Teknik analisis data menggunakan model Miles dan Huberman, yakni dengan 

mereduksi data , penyajian data dan penarikan kesimpulan atau verifikasi. 

Hasilnya, Guilty Feeling Seorang Mantan Lesbian Kepada Suaminya jika ditinjau 

dari segi aspek yaitu; Satu, evaluasi perilaku negative (negative self evaluation) 

yaitu mengingat kembali perilaku negative yang dulu pernah dilakukan sehingga 

subjek mengetahui dengan baik setiap perilaku negative yang telah dilakukan 

subjek dimasa lalu. Setelah mengingat setiap perilaku negative yang dulu pernah 

dilakukan subjek akan menyadari bahwa apa yang dilakukannya dulu adalah 

sebuah kesalahan sehingga timbul rasa ingin memperbaiki diri. Dua, perbaikan 

diri (Reapair) yaitu, perubahan sikap dan perilaku negative yang dilakukan subjek 

atas kesadaran yang ada dalam diri subjek sendiri untuk menjadi lebih baik. 

Perbaikan diri juga dilakukan karena adanya perasaan bersalah dalam diri subjek 

dan adanya penyesalan serta rasa bersalah yang dirasakan subjek atas perilaku 

negative yang pernah dilakukan. 
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This study aims to determine the description of a former lesbian Guilty Feeling To 

Her husband. The research method used descriptive qualitative method with 

phenomenological approach. semiterstruktur interview is the methods of data 

collection. There are two subjects in this study selected based on snowball 

sampling with criteria: married, Ever had a love affair with women after 

marriage, early adult age of 20 to 40 years. Data analysis techniques used Miles 

and Huberman model, namely by reducing the data, data presentation, and 

withdrawal of conclusions or verification. The result, Guilty Feeling a former 

lesbian to her husband when viewed in the aspect terms are: Evaluation of 

negative behavior (Negative self evaluation): That is to recall the negative 
behavior that had been done so that the subject knows well every negative 

behavior that has been done subject in time then. After remembering every 

negative behavior that once done the subject will realize that what he did was a 

mistake that arises a sense of wanting to get a self improvement. Self Improvement 

(Repair): That is, a  changes in attitudes and negative behaviors undertaken by 

the subject of awareness that exist within the subject itself to be better. Self 

improvement is also done because of the feelings of guilt in the subject and the 

regret and sense of belonging felt to the subject of negative behavior that ever 

done. 
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