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ABSTRAK 

 

UD. Anugerah adalah distributor untuk produk Unilever, Mayora, Frisian Flag dan 

Delfi di daerah Bangkalan, tiap harinya perusahaan ini selalu disibukkan dengan aktivitas 

pengiriman barang untuk berbagai daerah di Bangkalan. Dalam aktivitas tersebut 

tentunya tidak lepas dari aktivitas manual material handling, aktivitas tersebut tentunya 

sangat beresiko memicu terjadinya musculoskeletal disorders jika dilakukan dalam 

frekuensi yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk memberi usulan perbaikan metode 

dan postur kerja agar dapat memperkecil terjadinya kecelakaan kerja dan meningkatkan 

produktivitas kerja. Pengamatan awal melalui Standardized Nordic Questionaire, 

menunjukkan bahwa bagian tubuh pekerja yang sering mengalami keluhan 

musculoskeletal antara lain pada bagian leher, punggung, pinggang, lengan dan kaki. 

Metode yang digunakan dalam menganalisis postur kerja adalah OWAS dan NIOSH 

Lifing Equation. Hasil analisis menunjukkan bahwa postur kerja yang dilakukan pekerja 

UD. Anugerah saat menaikkan dan menurunkan barang masih beresiko memicu 

terjadinya musculoskeletal disorders. Hasil analisis metode OWAS menunjukkan bahwa 

beberapa postur kerja masih termasuk kategori 2,3 dan 4 yang termasuk kategori postur 

kerja berbahaya dan perlu perbaikan. Sedangkan dari hasil analisis metode NIOSH Lifting 

Equation rata-rata nilai LI > 1. Berdasarkan hasil analisis tersebut dilakukan perbaikan 

metode kerja dengan mengurangi atau menghilangkan postur kerja yang berbahaya, 

sehingga postur kerja termasuk dalam kategori 1 dan nilai LI < 1 yang menunjukkan 

bahwa aktivitas manual material handling yang dilakukan pekerja aman. 

 

Kata kunci : manual material handling, musculoskeletal disorder, OWAS, NIOSH 

Lifting Equation 
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ABSTRACT 

 
Work’s Postures  Analysis on Manual Material Handling's Worker  

with OWAS'S Method and NIOSH Lifting Equation 
 

 

UD. Anugerah is distributor for Unilever's, Mayora’s, Frisian Flag’s and Delfi’s 

product at Bangkalan region, every day this firm always been busied by goods dispatch 

activity for various region at Bangkalan. In that activity of course it didn't take down 

from activity manual material handling , that activity of course it so potential to made 

musculoskeletal disorders, if it’s done in high frequency. This research intent to gave 

repair proposal method and work posture to be able to minimized its happening work 

accident and increases work productivity. Early watch via Standardized Nordic 

Questionaire , point out that employ body part that often experiences complaint 

musculoskeletal  for example on neck, back, waist, arm and foot. Method that is utilized 

in work’s postures analysis is OWAS and NIOSH Lifing Equation . Analysis's result show 

that work’s postures  wich done by UD. Anugerah’s workers, when raised and downed 

goods still potential to made musculoskeletal disorders. Analysis's result OWAS method 

showed that some work’s postures is still comprised category 2,3 and 4 that dangerous 

posture's categories and needs repaired. While from NIOSH Lifting Equation  method  

averagely LI > 1. Based on that analysis's result work methods repair by reduced or 

removed dangerously work’s postures, so work’s postures include category 1 and  LI < 1 

wich showed that safety manual material handling’s activity done by workers. 

 

Key words : manual material handling, musculoskeletal disorder, OWAS, NIOSH 

Lifting Equation 
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