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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kebahagiaan orangtua dalam
pengasuhan jarak kelahiran dekat dan faktor kebahagiaan orangtua dalam
pengasuhan jarak kelahiran dekat di Dusun Palirangan Desa Payaman Kecamatan
Solokuro Kabupaten Lamongan. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif
dengan metode studi kasus tipe instrumental. Subjek penelitian yaitu orangtua yang
memiliki banyak anak (lebih dari 5) dengan jarak kelahiran 1-2 tahun yang ada di
Dusun Palirangan Desa Payaman Kecamatan Solokuro Kabupaten Lamongan.
Subjek penelitian sebanyak 4 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan
metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa untuk mencapai kebahagiaan pengasuhan ada tahapan-tahapan yang harus
dilakukan; menjalin hubungan positif orangtua, keterlibatan penuh dalam
pengasuhan, menemukan makna, dan optimis terhadap masa depan. Faktor-faktor
yang mempengaruhi kebahagiaan orangtua dalam pengasuhan jarak kelahiran dekat
yakni faktor internal yang meliputi (kepuasan terhadap masa lalu, optimis pada
masa depan, dan kebahagiaan masa sekarang) dan faktor eksternal yang meliputi
(sosial, religiusitas, pernikahan, uang, dan kesehatan), dengan kata lain hasil
penelitian menunjukkan bahwa ke-empat subjek termasuk orangtua yang bahagia

dalam pengasuhan anak dengan jarak kelahiran dekat.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the happiness of parents in close
birth spacing and the factors of parental happiness in close birth spacing in
Palirangan Hamlet, Payaman Village, Solokuro District, Lamongan Regency. This
research uses qualitative research with instrumental type case study method. The
research subjects are parents who have many children (more than 5) with a birth
spacing of 1-2 years in Palirangan Hamlet, Payaman Village, Solokuro District,
Lamongan Regency. The research subjects were 4 people. Data were collected
using the methods of observation, interviews, and documentation. The results of the
study indicate that to achieve parenting happiness there are stages that must be
done; establish positive parental relationships, full involvement in parenting, find
meaning, & be optimistic about the future. The factors that affect the happiness of
parents in close birth spacing are internal factors (satisfation with the past,
optimism in the future, and present happiness) and external factors which include
(social, religiosity, marriage, money, and health). In other words, the results
showed that the four subjects included happy parents in raising children with close
birth spacing.
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