ABSTRAK
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada perbedaan
kebahagiaan antara siswa penghafal Al-Quran dengan siswa yang bukan
penghafal Al-Quran. Kebahagiaan seringkali dimaknai sebagai suatu mood posiif
yang umum. Myers juga mengatakan bahwa terdapat empat tanda yang ada pada
orang yang memiliki kebahagiaan dalam hidupnya yakni orang yang menghargai
dirinya sendiri, optimis, terbuka dan mampu mengendalikan diri Myers (2013).
Salah satu faktor yang mempengaruhi kebahagiaan individu adalah faktor agama
atau religiusitas (Seligmant, 2005). Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif
dengan model statistic non-parametrik. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah
siswa penghafal Al-Quran dan siswa yang bukan penghafal Al-Quran sebanyak
368 sisiwa. Adapun teknik dalam pengambilan sampel menggunakan teknik
sampel jenuh. Data yang dikumpulkan menggunakan skala likert yang dibagikan
kepada responden secara klasikal dan online dengan bantuan google form. Pada
variabel kebahagiaan diungkap berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Myers
(2010) yaitu menghargai diri sendiri, optimis, terbuka dan mampu mengendalikan
diri.Analisis data dilakukan dengan menggunakan Independent T-Test. Dalam uji
deskriptif ~ Hasil penelitian ini menunjukan analisis perbedaan kebahagiaan
memperoleh nilai signifikansi 0,772 > 0,05. Hal tersebut dapat dilihat dari hasil
mean yang didapat dari tabel mean, mean pada siswa penghafal Al-Quran (M =
186.10) lebih tinggi daripada mean siswa yang bukan penghafal Al-Quran (M =
182,90). Kesimpulan dalam penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan
kebahagiaan yang signifikan antara siswa penghafal Al-Quran dengan siswa yang
bukan penghafal Al-Quran. Sehingga hipotesis dalam penelitian ini ditolak.
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ABSTRACT

Insan Jamil Ramadhan Putra. 160541100016. Difference in Happiness
Between Students Who Memorize the Qur'an and Students Who Are Not
Memorizers of the Quran. Psychology Study Program, Faculty of Social and
Cultural Sciences, Trunojoyo Madura University. 2021. xiii + 73 Pages, 53
attachment

The study aimed to find out if there was a difference in happiness between
students who memorized the Quran and students who were not memorizers of the
Quran. Happiness is often interpreted as a general posiive mood. Myers also said
that there are four signs that exist in people who have happiness in life, namely
people who value themselves, optimistic, open and able to control themselves
Myers (2013).0ne of the factors that affect an individual's happiness is the factor
of religion or religiosity (Seligmant, 2005). The approach used is quantitative
with a non-parametric statistical model. The number of subjects in the study were
students who memorized the Quran and students who were not memorizers of the
Qur'an as many as 368 sisiwa. The technique in sampling uses saturated sample
techniques. The data collected using the likert scale is shared with respondents
classically and online with the help of google form. The happiness variable is
revealed based on aspects proposed by Myers (2010) namely self-esteem,
optimism, openness and being able to control themselves. Data analysis is
conducted using the Independent T-Test. The results of this study showed the
analysis of happiness differences gained significance values of 0.772 > 0.05. This
can be seen from the mean results obtained from the mean table, the mean in
students who memorize the Quran (M = 186.10) is higher than the mean of
students who are not memorizers of the Quran (M = 182.90). The conclusion in
the study was that there was no significant difference in happiness between
students who memorized the Quran and students who were not memorizers of the
Quran. The hypothesis in this study was rejected.

Keywords: Happiness, Memorization of the Quran, Students. Adolescent.
Happiness, Difference
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