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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas kegiatan bekal makan
terhadap perilaku konsumsi makanan sehat dan bergizi pada anak. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen dengan desain
penelitian pre-eksperimental desain jenis one group pretest posstest. Subjek penelitian
ini merupakan anak-anak di TK lhyaussunnah Glagah Lamongan yang berjumlah 30
anak. Teknik pengumpulan data melalui observasi dan dokumentasi. Dengan
menggunakan analisis uji t (T-Test). Hasil analisis nilai tapel > thitung, yaitu 2,045 > -
23,400, maka H, diterima dengan taraf signifikasi 5%. Analisis data tersebut
menunjukkan terdapat efektivitas kegiatan bekal makan sebelum dan sesudah diberikan
perlaku terhadap perilaku konsumsi makanan sehat dan bergizi.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effectiveness of eating lunch
activities on the behavior of consuming healthy and nutritious food in children. This
study uses a quantitative approach with experimental methods with aresearch pre-
experimentaldesign,design type one group pretest posttest. The subjects of this study
were 30 children in lhyaussunnah Glagah Lamongan Kindergarten. Data collection
techniques through observation and documentation. By using t-test analysis (T-Test).
The results of the analysis oftvalue twabler > teount, yaitu 2,045 > -23,400, then Ha
receivedsignificance level of 5%. Analysis of the data shows that there are differences
in the activities of eating lunch before and after being given treatment on the behavior
of consuming healthy and nutritious food.
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