ABSTRAK

Ulfatun Farada. 150541100026. Regulasi Emosi pada Penderita Sleepwalking.
Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan llmu Budaya,
Universitas Trunojoyo Madura. 2022.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran regulasi emosi pada

penderita sleepwalking. Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian
Kualitatif Fenomenologi dengan tiga subjek yang ditentukan berdasarkan metode
Purposive Sampling. Hasil dari penelitian ini Sleepwalking merupakan keadaan
ketika tengah tidur tetapi melakukan kegiatan orang yang tidak tidur (Saputra,
2012). Aspek dalam meregulasi emosi menurut Gross ada 4 yaitu Strategies to
emotion regulation (strategies) ialah keyakinan individu untuk dapat mengatasi
suatu masalah, memiliki kemampuan untuk menemukan suatu cara yang dapat
mengurangi emosi negatif dan dapat dengan cepat menenangkan diri setelah
merasakan emosi yang berlebihan. Engaging in goal directed behavior (goals)
ialah kemampuan individu untuk tidak berpengaruh oleh emosi negatif yang
dirasakannya sehingga dapat tetap berpikir dan melakukan aktivitas dengan
baik. Control emotional responses (impuls) ialah kemampuan individu untuk
dapat mengontrol emosi yang dirasakannya dan respon emosi yang ditampilkan
(respons fisiologis, tingkah laku, nada suara), sehingga individu tidak akan
merasakan emosi yang berlebihan dan menunjukkan emosi yang
tepat. Acceptance of emotional response (acceptance) ialah kemampuan individu
untuk menerima suatu peristiwa yang menimbulkan emosi negatif dan tidak

merasa malu merasakan emosi tersebut.
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ABSTRACT

Ulfatun Farada. 150541100026. Regulation of Emotions in Sleepwalking
Patients. Essay. Psychology Study Program, Faculty of Social and Cultural
Sciences, Trunojoyo University, Madura. 2021.

This study aims to determine the description of emotion regulation in

sleepwalking sufferers. This study uses a qualitative phenomenological research
approach with three subjects determined based on the purposive sampling method.
The results of this study "Sleepwalking is a state when you are sleeping but doing
activities of people who are not sleeping (Saputra, 2012). There are 4 aspects in
regulating emotions according to Gross, namely "Strategies to emotion regulation
(strategies) are individual beliefs to be able to overcome a problem, have the
ability to find a way that can reduce negative emotions and can quickly calm
down after feeling excessive emotions.” Engaging in goal directed behavior
(goals) is an individual's ability not to be influenced by the negative emotions he
feels so that he can keep thinking and doing activities well. (physiological
responses, behavior, tone of voice), so that individuals will not feel excessive

emotions and show the right the emotions."
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