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Nowaday, there are many dating violences in relationship, and generally,
the women are subjected to. So it is possible they have an experience filled with
adversity. But nonetheless there are some women who are able to rise up and out
of the adversity conditions, it is called resilience. Resilience is the durability of
the individual to respond in a healthy way and to succeedly re- evolve in social
development, education, and very competent both face hard stress or daily stress.
This study was conducted to determine how the dynamics formation of resilience
in young adulthood women who being victims of violence in relationship. To
achieve the objectives of the study, researchers used a descriptive qualitative
approach. In this study the techniques used to determine the three primary subject
of research is purposive sampling, while for secondary subjects using snowball
sampling technique. Methods of data collection research using semi-structured
interviews and non-participant observation. In analyzing data, the researchers
used a Miles and Huberman technique (Data Reduction), presentation of data
(Data Display), and verification of data (Conclusion Drawing). From the results
it can be concluded that the process of achieving a positive outcome of the
conditions of adversity is a long process. Starting from experience that brings
them into difficulties when making efforts to rise up and change things. However,
each subject was able to achieve resilience and change things for the better
according to the characteristics of resilience. In addition to the seven factors are
influenced by the ability of resilience, resilience achievement is also influenced by
social support from people who are nearby .
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ABSTRAK
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Kekerasan dalam pacaran kini seringkali terjadi pada individu yang
menjalani hubungan berpacaran, dan pada umumnya perempuan yang menjadi
sasaran. Sehingga tidak menutup kemungkinan mereka mendapati pengalaman
yang penuh dengan adversity. Namun meski demikian terdapat beberapa
perempuan yang mampu bangkit dan keluar dari kondisi adversity tersebut atau
biasa disebut resiliensi. Resiliensi merupakan daya tahan yang dimiliki individu
untuk melakukan respon dengan cara yang sehat dan untuk kembali berkembang
dengan sukses dalam perkembangan sosial, pendidikan, dan sangat berkompeten
baik itu menghadapi stres berat atau stres yang sudah menjadi kebiasaan sehari-
harinya. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui bagaimana
dinamika pembentukan resiliensi pada perempuan dewasa muda yang menjadi
korban kekerasan dalam pacaran. Untuk mencapai tujuan penelitian tersebut,
peneliti menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Pada penelitian ini teknik
yang digunakan dalam menentukan tiga subjek primer penelitian yaitu Purposive
Sampling, sedangkan untuk subjek sekunder menggunakan teknik Snowball
Sampling. Metode pengumpulan data penelitian menggunakan metode wawancara
semi terstruktur dan observasi non partisipan. Dalam menanalisis data yang
diperoleh, peneliti menggunakan teknik Miles dan Huberman yaitu meduksi data
(Data Reduction), penyajian data (Data Display), dan verifikasi data (Conclusion
Drawing). Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa proses pencapaian hasil
positif dari kondisi adversity merupakan proses yang cukup panjang. Berawal dari
pengalaman yang membawa mereka dalam kesulitan-kesulitan saat melakukan
usahanya untuk bangkit dan mengubah keadaan. Namun setiap subjek mampu
mencapai resiliensi dan mengubah keadaan menjadi lebih baik dari sebelumnya.
Selain dipengaruhi oleh tujuh faktor kemampuan resiliensi, pencapaian resiliensi
juga dipengaruhi oleh dukungan sosial dari orang-orang yang ada disekitarnya.
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