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 This study aims to discover the influences of family on Cadence's emotions in We Were 

Liars by E.Lockhart. The family roles are able by discovering the eight interlocking concepts of 

Bowen's family system theory such as nuclear family emotional system, the differentiation of 

self scale, triangles, cutoff, family projection process, multigenerational transmission process, 

sibling position, and societal emotional process. The data of this study are major characters' 

utterances and the narrator's narration in the novel. 

Qualitative research was used in this study. The method of data collection are reading, 

noting, and matching. Data were selected and matched by the writer herself. Analysis data in this 

study uses the Robert K. Yin technique. The data were compiled, disassembled, reassembled, 

interpreted, and concluded. 

The result showed that finally, the writer could find all the influences of family on 

Cadence's emotions in We Were Liars by E.Lockhart. From all the eight interlocking concepts of 

Bowen’s Family System Theory, seven of them do exist in this study, while one cannot be found 

inside the novel during the research. Those seven concepts are (1) Nuclear Family Emotional 

System, (2) The Differentiation Of Self-Scale, (3) Triangles, (4) Cutoff, (5) Family Projection 

Process, (6) Societal Emotional Process (7) Multigenerational Transmission Process. It’s Only 

(8) Sibling Position does not exist because this process may happen if one has siblings, Cadence 

is an only child. 
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Keluarga terhadap Emosi 

Cadence dalam We Were Liars karya E.Lockhart. Peran keluarga dapat  ditemukan dalam 

delapan konsep yang saling terkait dalam Teori Sistem Keluarga Bowen seperti Sistem Emosi 

Keluarga Inti, Pembedaan Skala diri, Segitiga, Cutoff, Proses Proyeksi Keluarga, Proses 

Transmisi Multigenerasi, Posisi Saudara, dan Emosional Sosial. proses. Data penelitian ini 

adalah tuturan tokoh utama dan penjelasan narator dalam novel. 

Penelitian kualitatif digunakan dalam penelitian ini. Metode pengumpulan datanya adalah 

membaca, menandakan dan mencatat, dan menjodohkan. Data dipilih dan dicocokkan oleh 

penulis sendiri. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik Robert K. Yin. Data 

dikumpulkan, dibongkar, disusun kembali, ditafsirkan dan disimpulkan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa akhirnya penulis dapat menemukan semua 

Pengaruh Keluarga terhadap Emosi Cadence dalam We Were Liars karya E.Lockhart. Ada 13 

karakter yang dekat dengan Cadence dalam novel tersebut. Dari delapan konsep yang saling 

terkait dalam Teori Sistem Keluarga Bowen, tujuh di antaranya memang ada dalam penelitian 

ini, sementara satu tidak dapat ditemukan di dalam novel selama penulis melakukan 

penelitiannya. Ketujuh konsep tersebut adalah (1) Sistem Emosi Keluarga Inti, (2) Differensiasi 

Skala Diri, (3) Segitiga, (4) Cutoff, (5) Proses Proyeksi Keluarga, (6) Proses Emosional Sosial 

(7) Transmisi Multigenerasi Proses. Hanya (8) Kedudukan Saudara yang tidak ada di sini karena 

proses ini mungkin terjadi jika memiliki saudara kandung, novel tersebut menggambarkan bahwa 

Cadence adalah anak tunggal. 
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