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This study aimed to determine the effect of the meaning of life to the happiness of the
congregation  manhaj  salaf  Bangkalan.  This  study uses  a  quantitative  approach to
engineering incidental quota. The number of samples in this study is 30 people with a
congregation  manhaj  salaf  criteria.  Data  collection  method  used  is  using  a
questionnaire that is the meaning of life scale consisting of 54 statements to measure
aspects of the meaning of life  and happiness scale  questionnaire consisting of 50
statements to measure aspects of happiness. Analysis of the data in this study using
statistical  parametric  simple  linear  regression  test  were  performed  with  SPSS
(Statistical Product and Service Solution) 16.0 for windows. Based on the analysis of
data obtained valueF for 3,552E3 with a significance of 0.000(0.000 <0.05), meaning
that there is the influence of the meaning of life to the happiness of the salaf manhaj
congregation Bangkalan.  The analysis of R Square value of 0.992 or 99.2%. This
value is explained that the meaning of life affects the happiness of 99.2% and the rest
influenced by other aspects in addition to the meaning of life. Interpretation score
jama'ah methodology of the salaf that has a high level of happiness by category by
20% and the category being counted for 66.66% and 13.33% lower categories. As for
the interpretation of the meaning of life scores showed that the meaning of life with a
high  of  26.66% category,  medium category  is  about  60% and  a  low  of  13.33%
category.
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Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  pengaruh  makna  hidup terhadap
kebahagiaan  pada  jama’ah  manhaj  salaf  Bangkalan.  Penelitian  ini  menggunakan
pendekatan  kuantitatif  dengan  teknik  quota  incidental.  Jumlah  sampel  dalam
penelitian ini sebanyak  30 orang dengan kriteria merupakan jama’ah  manhaj salaf.
Metode   pengumpulan  data  yang digunakan adalah  menggunakan  kuisioner  yaitu
skala  makna hidup yang terdiri  dari  54 pernyataan untuk mengukur aspek makna
hidup  dan kuisioner  skala  kebahagiaan  yang  terdiri  dari  50  pernyataan  untuk
mengukur  aspek  kebahagiaan.  Analisis  data  dalam  penelitian  ini  menggunakan
statistik  parametrik dengan  uji  regresi  linear  sederhana  yang  dilakukan  dengan
bantuan program SPSS (Statistical Product and Service Solution) 16.0 for windows.
Berdasarkan hasil analisis data diperoleh nilai F sebesar 3,552E3 dengan signifikansi
0,000 (0,000 < 0,05), artinya terdapat pengaruh makna hidup terhadap  kebahagiaan
jama’ah manhaj salaf Bangkalan. Analsis nilai R Square 0,992 atau sebesar 99,2%.
Nilai tersebut menjelaskan bahwa makna hidup mempengaruhi  kebahagiaan sebesar
99,2% dan sisanya dipengaruhi oleh aspek lain selain makna hidup. Interpretasi skor
jama’ah  manhaj  salaf  yang  memiliki  tingkat  kebahagiaan dengan  kategori  tinggi
sebesar  20% dan  kategori  sedang  sebanyak  sebesar  66,66% dan  kategori  rendah
sebesar 13,33%. Sedangkan untuk interpretasi skor makna hidup menunjukkan bahwa
tingkat makna hidup dengan kategori tinggi sebesar 26,66%, kategori sedang sebesar
sekitar 60 % dan kategori rendah sebesar 13,33%.
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